REGULAMIN SAUNY FIŃSKIEJ
W PŁYWALNI POLITECHNIKI MORSKIEJ W SZCZECINIE
INFORMACJE OGÓLNE 
1. Sauna fińska (dalej jako: sauna) jest elementem obiektu Pływalni Politechniki Morskiej w Szczecinie (dalej jako: Pływalnia), a osoby korzystające z niej zobowiązane są do przestrzegania niniejszego Regulaminu Sauny Fińskiej oraz innych aktów wewnętrznych obowiązujących na terenie Pływalni, w szczególności Regulaminu Pływalni Krytej Politechniki Morskiej w Szczecinie. 
2. Sauna czynna jest zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie internetowej Pływalni pod adresem https://www.pm.szczecin.pl/pl/plywalnia/ oraz wywieszonym w szatni głównej Pływalni. 
3. Sauna jest urządzeniem suchym typu fińskiego z temperaturą maksymalną do 95 °C oraz wilgotnością względną 5%. 
4. Sauna składa się z jednej kabiny, z której może korzystać jednocześnie nie więcej niż 6 osób. 
5. Z sauny należy korzystać w sposób bezpieczny i zgodny z jej przeznaczeniem. Osoba korzystająca z sauny odpowiada za ewentualne szkody powstałe w saunie z jej winy.
6. W pomieszczeniu sauny obowiązuje zakaz:
1) korzystania z urządzeń elektronicznych i elektrycznych, 
2) samodzielnego regulowania i zmiany ustawień pieca i innych zainstalowanych w saunie urządzeń, 
3) wnoszenia i spożywania alkoholu, środków odurzających i palenia papierosów (w tym papierosów elektronicznych),
4) wnoszenia jedzenia i napojów. 
7.  Wstęp do sauny odbywa się za pomocą opaski dostępu do strefy czystej Pływalni. 
ZASADY KORZYSTANIA 
8. Osoby poniżej 18 roku życia mogą korzystać z sauny tylko pod opieką osób pełnoletnich - rodziców lub opiekunów prawnych i tylko za ich zgoda i na ich odpowiedzialność. 
9. Z sauny nie mogą korzystać osoby: 
1) po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających, 
2) z przeciwwskazaniami medycznymi np. chorobami: układu krążenia i serca, zakaźnymi, infekcyjnymi, 
3) kobiety w ciąży (bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem),
4) zachowujące się w sposób zagrażający innym osobom korzystającym z  sauny.
10. Osoby korzystające z sauny zobowiązane są posiadać ręcznik, który powinien być rozłożony tak, aby żadna część ciała nie stykała się bezpośrednio z ławką. 
11. Przed wejściem do sauny należy: 
1) wziąć prysznic i umyć całe ciało mydłem lub innym odpowiednim środkiem, w szczególności w celu zmycia wszelkich kosmetyków znajdujących się na powierzchni skóry, a następnie osuszyć dokładnie ciało ręcznikiem, 
2) zdjąć biżuterię oraz wszystkie inne przedmioty metalowe, 
3) zdjąć stroje kąpielowe z dodatkiem środków syntetycznych i sztucznych, przy czym w takim przypadku osoba korzystająca z sauny zobowiązana jest do okrycia ciała dodatkowym ręcznikiem, innymi niż ten, o którym mowa w ust. 10,
4) zdjąć klapki i inne okrycia stóp. 
12. W saunie należy przebywać w pozycji siedzącej lub leżącej, w sposób nieutrudniający korzystanie z sauny przez inne osoby. Na ławy w kabinie wchodzić można tylko gołą stopą. 
13. Z sauny mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe, bez przeciwskazań lekarskich. Osoba korzystająca z sauny korzysta z niej na własną odpowiedzialność, wynikającą w szczególności ze stanu jej zdrowia oraz mając na uwadze konsekwencje, w tym zdrowotne, związane z pobytem w saunie.
14. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów zdrowotnych, osoba korzystająca z sauny powinna natychmiast opuścić kabinę sauny i niezwłocznie powiadomić o tym fakcie obsługę Pływalni.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
15. Osoby korzystający z sauny zobowiązane są do zapoznania się z niniejszym Regulaminem oraz bezwzględnego przestrzegania zawartych w nim postanowień oraz stosowania się do jego zapisów i podporządkowanie się poleceniom obsługi Pływalni.

