topatka piechoty

topatka piechoty uzywana jest w formacjach wojsk Igdowych jako
indywidualne wyposazenie inzynieryjno — saperskie zotnierza i przeznaczona jest
do wykonywania prac ziemnych (w warunkach wojennych do kopania okopdw)
oraz dokonywania pomiardw.

topatkg piechoty powinna zawsze znajdowac sie przy zotnierzu, mozna nig
postugiwac sie w pozycji lezgcej, kleczacej, siedzacej i stojgcej pochylone.

topatka jest przechowywana w pokrowcu, ktéry procz ochrony umozliwia
przypiecie topatki do Zotnierskiego pasa gtéwnego. Zotnierz w petnym rynsztunku
nosi jg na pasie z tytu, trzonkiem skierowanym w dot.

trzonek z drewna
bukowego lub
| metalu

stylisko

gtownia topatki
_piechoty z blachy
stalowej

brzeszczot

2.5. LACZNOSC

Organizacja fgcznosci w kompanii zmechanizowanej w poszczegdlnych
rodzajach dziatan bojowych np. obrona, natarcie, poscig, marsz w zasadzie nie rozni
sie od siebie. Réznica polega tylko na wiasciwym wykorzystaniu srodkow tgcznosci
w zaleznosci od sytuacji.

Kierunek radiowy - jest to spos6b organizacji tgcznosci pomiedzy dwoma
korespondentami (punktami dowodzenia), z dowddcami, sztabami itp., z ktérych
kazdy wydziela radiostacje na ustalonych w tym celu danych radiowych.

Kierunki radiowe mogag byc¢ state, rezerwowe i skryte. W kierunku statym
radiostacje obu korespondentdéw pracujg nieprzerwanie na odbior i posiadajg
mozliwos¢ wywotania sie w dowolnym momencie czasu oraz prowadzenia wymiany
w miare potrzeb. W kierunku dyzurnym radiostacja jednego korespondenta pracuje
nieprzerwanie na odbiér, a drugiego wigcza sie na odbior i nadawanie tylko
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dla przeprowadzenia wymiany, np. tgcznos¢ z grupg specjalng. Kierunki rezerwowe
organizuje sie w celu zapewnienia szefowi tgcznosci mozliwosci manewru relacjami
tacznosci w walce, kiedy w konkretnych warunkach zaistnieje potrzeba uruchomienia
nowych lub wzmocnienia istniejgcych relacji tacznosci. Prace w tych kierunkach
rozpoczyna sie przez nadanie w innych relacjach odpowiedniego sygnatu. Kierunki
skryte organizuje sie w celu zabezpieczenia systemu fgcznosci w okresie zaktdcen
przeciwnika. Do pojawienia sie zakidécen obie radiostacje powinny pracowac
na odbior. Prace na nadawanie mozna rozpoczg¢ tylko w wypadku, kiedy zostaty
zakiocone wszystkie relacje z danym korespondentem i zachodzi koniecznosc¢
przekazania mu waznej wiadomosci. Z wymienionych rodzajow kierunkéw radiowych
stosowany jest gtownie kierunek staty, natomiast kierunki dyzurne, rezerwowe
i skryte stosowane sg bardzo rzadko ze wzgledu na brak radiostaciji.

Sie¢ radiowa - jest to sposob organizacji tgcznosci pomiedzy trzema i wiecej
korespondentami, z ktorych kazdy wydziela radiostacje pracujgcg na ustalonych
dla tej sieci danych radiowych.

Sktad sieci okresla sie w zaleznosci od jej przeznaczenia. Przy dwustronnej
wymianie, w jednej sieci nie powinno pracowac wiecej niz cztery - pie¢ radiostacji
w sieciach radiowych, w ktérych wymiana polega na przekazywaniu kroétkich
komend, meldunkdw i sygnatdw, liczba radiostacji moze by¢ wieksza.

Bezpieczenstwo tacznosci - jest to calos¢ przedsiewzie¢ organizacyjno-
-technicznych i eksploatacyjnych uodparniajgcych system tgcznosci przed
rozpoznaniem przeciwnika, ,ucieczkg wiadomosci” oraz przed dezinformacja.

Bezpieczenstwo tgcznosci osigga sie przez:

1) przestrzeganie przepisow o ochronie informacji niejawnych podczas
przekazywania wiadomosci przez techniczne srodki fgcznosci;

2) przestrzeganie przepisow prowadzenia korespondencji radiowej;

3) ograniczenie Ilub catkowity zakaz pracy radiostacji (radiotelefonéw)
w okreslonych okresach i etapach dziatan bojowych.

Ochrone fgcznosci radiowej w pododdziatach przed zakitdéceniami
dywersyjnymi osigga sie poprzez:

— Sciste przestrzeganie przepisow korespondencji radiowej oraz przestrzeganie
dyscypliny radiowej;

— uczulenie obstugi radiostacji na dziatalnos¢ dywersyjng przeciwnika
w sieciach i kierunkach radiowych;

— sprawdzanie tozsamosci korespondentéw w przypadkach najmniejszych
watpliwosci.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa tgcznosci w czasie seansu radiowego nalezy
maksymalnie skraca¢ czas nadawania oraz zapewni¢ dobrg jakos¢ korespondencii.
Caty personel obstugujgcy sprzet radiowy musi by¢ swiadomy, ze nieprzestrzeganie
przepisow tgcznosci umozliwia przeciwnikowi przechwytywanie informaciji.

Podstawowe przepisy korespondencji radiotelefonicznej (wg ACP125)

Szczegotowe przepisy korespondencji radiowej wg wymogdéw NATO zawarte
sg w instrukcji tymczasowej i wymagajg od operatorow znajomosci jezyka
angielskiego.

Transmisja radiowa powinna charakteryzowaC¢ sie krotkim czasem,
przejrzystoscig oraz zastosowaniem typowej frazeologii.

Wymiana korespondencji powinna sie odbywac zgodnie z zasadami wtasciwe;j
wymowy, zgtoskowania, stosowania witasciwego akcentu i odstepdéw pomiedzy
wyrazami.
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Ze wzgledu na bezpieczenstwo tagcznosci zabrania sie:

— zapisywania czestotliwosci, kryptonimow i sygnatow rozpoznawczych,

— radiostacji na nie rejestrowanych arkuszach papieru,

— przyjmowania dyzuru bez sprawdzenia sprawnosci technicznej urzgdzen,

— zgodnosci stanu faktycznego dokumentaciji ze stanem ewidencyjnym,

— zmiany danych radiowych w innym terminie niz to okreslono,

— przekazywania dyzuru i opuszczania stanowiska bez zezwolenia dowodcy.
Ponadto obstudze zabrania si¢ nadawania tekstem niezamaskowanym
informacji zawierajacych tajemnice panstwowg i stuzbowa, a takze:

— kryptoniméw weztéw tgcznosci sztabdw i jednostek wojskowych, numerow

jednostek wojskowych i poczt polowych;

— pelnych i umownych nazw jednostek wojskowych, nazwisk i stopni
wojskowych osob funkcyjnych;

— danych dotyczgcych dokumentéw radiowych oraz terminéw ich waznosci;

— nazw rejonow i punktow rozmieszczenia weztow ftgcznosci sztabow
i jednostek wojskowych;

— termindw seansow pracy srodkéw tgcznosci;

— dobowych i okresowych podsumowan wymiany korespondencji operacyjnej
i stuzbowej;

— stanow pogody w rejonie rozmieszczenia wezta tgcznosci oraz innych
wiadomosci na podstawie ktorych mozna okresli¢ przynaleznos¢ radiostacji
do rodzaju wojsk, szczebla dowodzenia oraz okresli¢ charakter
wykonywanych zadan.

Sposoby nawigzywania fgcznosci radiowej.

Nawigzanie stuchowej tgcznosci radiowej - jest to proces identyfikacji
radiostacji za pomocg kryptonimow (sygnatdw rozpoznawczych) radiostacji,
sprawdzenia tozsamosci korespondentéw wedtug ustalonego sposobu oraz
przygotowania kanatu radiowego do stanu zapewniajgcego nadawanie (odbior)
wiarygodnych informacji.

Jakosc¢ tgcznosci stuchowej ocenia sie wedtug styszalnosci i czytelnosci
nadawanego tekstu (informacji) w systemie pieciopunktowym. Stuchowg tgcznos¢
radiowg uwaza sie za zadawalajgcg i umozliwiajgcg wymiane informaciji, jezel
styszalno$¢ sygnatu podczas odbioru mozna oceni¢ na co najmniej 3 punkty,
a czytelnos¢ co najmniej na 4 punkty.

W relacjach radiowych WP stosuje sie nastepujace sposoby
nawigzywania tagcznosci:

1. Sposéb diugotrwaly - jest stosowany w relacjach dalekosieznych podczas
silnych zaktocen i stabej styszalnosci.

Praca fonem - przyktad:

— wywofanie korespondenta:

ORACZ ORACZORACZ TU OPOKA OPOKA ODBIOR

— odpowiedz na wywotanie:

OPOKA OPOKA OPOKA TU ORACZ ORACZ ODBIOR

— potwierdzenie /nadaje OPOKA/:

ODEBRANO ODBIOR
2. Sposbéb standardowy /wzorcowy/ - moze by¢ stosowany zaréwno przy pracy

w sieci, jak i w kierunku radiowym.
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Praca fonem - przyktad:
— wywofanie korespondenta:
ORACZ TU OPOKA ODBIOR
— odpowiedz na wywotanie:
OPOKA TU ORACZ ODBIOR
— potwierdzenie /nadaje OPOKA/:
ODEBRANO ODBIOR
3. Sposoéb skrécony - ma zastosowanie tylko przy pracy w kierunku radiowym
przy dobrej styszalnosci, wznawianiu tgcznosci po krétkich przerwach w pracy
radiostacji lub przy wymianie korespondencji oraz po zmianie kanatu, rodzaju

pracy itp.
Praca fonem - przyktad:
wywotanie korespondenta:
TU OPOKA ODBIOR

odpowiedz na wywotanie:

ODBIOR

potwierdzenie ( nadaje OPOKA )

ODEBRANO ODBIOR

Alfabet NATO/Polska

NATO POLSKA

A |ALFA ADAM

B |BRAVO BARBARA
C |CHARLIE CELINA

D |DELTA DOROTA
E |ECHO EDWARD
F |FOXTROT FILIP

G |GOLF GUSTAW
H |HOTEL HENRYK

I |INDIA IGNACY

J |JULIET JOZEF

K |[KILO KAROL

L |[LIMA LUDWIK
M |MIKE MARIAN

N |NOIVEMBER NIKODEM
O |OSCAR OLGA

P |PAPA PAWEL

R |ROMEO ROMAN

S |SIERRA STEFAN

T |TANGO TADEUSZ
U |UNIFORM URSZULA
V |VICTOR VIOLETTA
W |WHISKEY WALENTY
X | X-RAY XAWERY
Y |YANKEE YPSYLON
Z |ZULU ZYGMUNT
Z ZABA

Z ZREBAK
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Charakterystyka srodkow przewodowych

Srodki przewodowe wykorzystywane sg w mniejszym stopniu (zdecydowanie)
niz srodki bezprzewodowe. W praktyce zakres ich wykorzystywania bedzie zalezat
od kalkulacji czasowych — czasu potrzebnego na rozwiniecie i zwiniecie linii
przewodowych oraz czasu ich efektywnego wykorzystania.

Do zalet srodkéw przewodowych mozna zaliczy¢:

— dobrg jakos¢ tgcznosci niezaleznie od pory roku, dnia, pogody oraz zaktocen
atmosferycznych,

— pewnos¢ w przesytaniu informacji i wysoka niezawodnos¢ potaczen,

— duzg skrytosc tgcznosci (w porownaniu z Srodkami bezprzewodowymi),

— mozliwos¢ regeneracji sygnatu oraz stosowanie urzagdzen
zwielokratniajgcych (w fgcznosci analogowej),

— utrudnione prowadzenie podstuchu,

— odpornos¢ na zaktdcenia celowe stosowane przez przeciwnika.

Do wad srodkéw przewodowych zaliczamy:

— dtugi czas budowy linii tgcznosci,

— brak mozliwosci rozwiniecia linii w terenie trudnodostepnym lub zajetym
przez przeciwnika,

— wrazliwos¢ linii przewodowych na czynniki razgce (uderzenia lotnictwa,
artylerii, dziatalnos¢ grup dywersyjnych itp.),

— potrzebe dysponowania znaczng iloscig sit (personelu) niezbednych do
budowy, eksploatacji i ochrony linii przewodowych.

Srodki przewodowe  wykorzystywane do budowy polowej sieci
telekomunikacyjne;j.

Pamietaj, ze nawet rozmawiajgc przez telefon Twoja rozmowa moze by¢
przechwycona przez przeciwnika i wykorzystana przeciwko Tobie !!!

Kabel polowy PKL - 2

Przeznaczenie

Zespot polowego kabla lekkiego ZPKL 1x2 jest
przeznaczony dla telefonicznych taczy
akustycznych do pracy w warunkach polowych
na wszystkich szczeblach dowodzenia.

Parametry kabla
— dtugosc¢ odcinka fabrycznego -750m
— ciezar odcinka fabrycznego - 10,5 kg

.

£l

s
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Polowy aparat telefoniczny AP-82
Przeznaczenie

Aparat AP-82 przeznaczony jest do zapewnienia fgcznosci telefonicznej
w naturalnym pasmie akustycznym, w dwoch systemach zasilania MB i CB
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po tgczach telefonicznych tworzonych za pomocg radiowych, radioliniowych
i przewodowych linii tgcznosci.

Rys. 20. Polowy aparat telefoniczny AP-82

Parametry telefonu:
— zasilanie prgdem statym o napieciu od 3 do 4,5 V z trzech baterii R-20 lub
trzech akumulatoréw KRs-35/62, albo napieciem 12 V podawanym
z zewnatrz (przy wyjetych ogniwach z aparatu);
— czas pracy baterii okoto 120 h;
— masa 2,8 kg;

Budowa telefonu

Aparat telefoniczny AP-82 sklada sie ze skrzynki aparatu, ptyty montazowej,
na ktérej sg zamontowane wszystkie czesci oraz mikrotelefonu. Mikrotelefon aparatu
sktada sie z mikrofonu, wkfadki stuchawkowej i przycisku mikrotelefonu (tangenty).

W przedniej i bocznej sciance wieka skrzynki aparatu znajdujg sie wyciecia
stuzgce do wprowadzenia przewodow linii i uziemienia oraz wprowadzenia sznura
mikrotelefonu.

Do gornej czesci pudetka przymocowane sg: przycisk PO odtozenia
mikrotelefonu (dla pracy w systemie CB), sprezyna dociskajgca mikrotelefon,
gniazdo ztgcza mikrotelefonu, gniazdo stuzgce do ustawienia rodzaju pracy MB - CB
za pomocg zwieracza, zaciski podtgczenia linii L1 i L2, zacisk uziemienia Z, zacisk
LK stuzgcy do urzgdzania punktu kontrolno-telefonicznego PKT.

2.6. TERENOZNAWSTWO

Okreslanie odlegtosci

W czasie dziatan bojowych, zachodzi czesto koniecznosS¢ szybkiej oceny
odlegtosci przy pomocy najprostszych sposobow takich jak:
— ocena odlegtosci ,na oko”;
— za pomoca linii milimetrowej;
— wedtug wielkosci kontowych przedmiotéw terenowych;
— szybkosci rozchodzenia promieni swietlnych i dzwieku;
—  krokami.
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Ocena odlegtosci ,na oko”

Jest najprostszym i najszybszym sposobem okreslania odlegtosci. Istota
oceny odlegtosci

.,Nna oko” opiera sie na ogolnie znanych wifasciwosciach

atmosferycznych i oka ludzkiego, dzieki ktérym, im przedmiot znajduje sie blizej, tym
jest jasniejszy i wyrazniejszy, tym wiecej mozna rozrozni¢ na nim szczegotow i tym
wydaje sie wiekszy. Nalezy jednak pamieta¢, ze na doktadnos¢ oceny odlegtosci
znaczny wptyw wywierajg takie cechy jak wielkos¢ i wyrazistos¢ przedmiotéw, kolor
w stosunku do otaczajgcego tta, oswietlenie i przejrzystos¢ atmosfery. | tak:

Drobne przedmioty wydajg sie dalsze niz przedmioty duze, potozone w tej
samej odlegtosci. Przy sztucznym oswietleniu, np. w nocy przedmioty
terenowe wydajg sie mniejsze, a tym samym bardziej oddalone.

Przedmioty o wyraznych konturach wydajg sie bardziej zblizone, dlatego tez:

— przedmioty w kolorze jasnym (biate, jasno czerwone) wydajg sie
blizszymi niz przedmioty w kolorze ciemnym (czarne, bragzowe,
granatowe), jesli sg potozone na tle ciemnym. Tto jednokolorowe,
monotonne (tgka, $nieg, rola) skraca odlegtos¢, natomiast tto barwne
réznokolorowo — zwieksza;

— przedmioty jasno os$wietlone stwarzajg wrazenie blizej potozonych
w porownaniu ze stabo oswietlonymi;

— W dzien pochmurny, podczas mgty, deszczu lub zmroku przedmioty
wydajg sie dalsze, w dzien jasny, stoneczny — blizsze.

Im mniejsza ilos¢ przedmiotow terenowych znajduje sie miedzy

obserwatorem a przedmiotem obserwowanym, tym przedmiot wydaje sie

potozony blizej i dlatego:

— teren rowninny skraca pozornie odlegtosc, szczegolnie blizsze wydajg sie
przedmioty za szeroka, otwartg przeszkodg wodng; z tego wzgledu brzeg
przeciwlegty zawsze wydaje sie blizszy niz jest w rzeczywistosci;

— doliny, jary, wawozy wystepujgce na linii okreslania odlegtosci — pozornie
ja zmniejszaja;

— przy ocenie odlegtosci w pozycji lezgcej przedmioty stwarzajg wrazenie
blizej potozonych niz w pozyciji stojgce;j.

Przy okreslaniu odlegtosci do przedmiotow terenowych obserwowanych

od podndza wzniesienia do wierzchotka, wydajg sie one blizsze, za$ z gory —

dalsze.
Tabela widocznoSci

L.p Rodzaj przedmiotéw i stopien ich widocznosci Odlegtosé
1 Widoczne pojedyncze wiejskie domy 5 km
2 | Widoczne okna w domach 4 km
3 | Widoczne kominy na dachach 3 km
4 | Widoczny czotg na ziemi 1,2 km
5 | Widoczne pnie drzew, stupy kilometrowe i telefoniczne 1,0 km
6 | Widoczny ogolny zarys cztowieka; na drzewach grube gatezie 700 -800 m
7 | Widoczne ruchy rak i nég; na drzewach rozréznia si¢ gatezie 500 — 600 m
8 | Widoczne ckm-y, mozdzierze, dziata ppanc., kotki ptotu z drutu kolczastego,
wigzania ram okiennych 500 m
9 | Odréznia sie rkm-y, karabiny, kolor i czesci ubrania 250 - 300 m
10 | Odroznia sie dachéwki na dachach, liscie na drzewach 200 m.
11 | Odroznia sie guziki i pasy, szczegoty ubioru i uzbrojenia 150 -170 m
12 | Rozréznia sie czesci twarzy: nos, oczy, usta; szczegoly broni strzeleckiej, na
drzewach ksztatt lisci i kore pni 100 m
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Okreslanie odlegtosci do znanych przedmiotéw za pomoca linijki milimetrowej

Odlegtos¢ do przedmiotdéw terenowych, ktérych szerokos¢ lub wysokosc¢ jest
znana, mozna okresli¢ za pomocg linijki milimetrowej. W tym celu na linijce
milimetrowej trzymanej na dtugosci wyciggnietej reki (50 cm) odczytuje sie ilos¢
milimetrow n pokrywajgcych przedmiot terenowy o znanym wymiarze W. W celu
obliczenia odlegtosci nalezy znany wymiar przedmiotu W wyrazi¢ w centymetrach
i podzieli¢ przez ilos¢ milimetrow n zas wynik dzielenia pomnozy¢ przez staty
wspotczynnik 5.

d=50cm
1
- B E—— ————
TR S e I e vrrl—-;—————f‘—
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S bin . — — 4
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0 anlt DA\
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Okereslanie odlegtosci za pomocag linijki milimetrowe.

Jesli W — wysokos¢ przedmiotu o znanych wymiarach (B, C)
n — odczyt na linijce (b, c)
D — szukana odlegtos¢ w metrach (A,C)
d — dtugos¢ wyciggnietej reki (Ac — 50 cm) to z podobienstwa tréjkgtéw
ABC i Abc
wynika zaleznosc¢:

w

n

D r
— w D =5-—= metrow
d n 7

, D=d-

Poniewaz d = 0,5 m., zatem D = 0,5 7 gdzie W i n wyrazone sg w jednakowych
jednostkach miary, np. w cm. Jezeli chcemy zamieni¢ wspotczynnik 0,5 na liczbe
catg (5) musimy pomnozyc¢ licznik i mianownik catego wyrazu przez 10 i otrzymamy:

Przyktad: stup telefoniczny o wysokosci 4 m., pokrywa na linijce 8 mm. Stad
odlegtos¢ do niego bedzie:

D= 5%—2501%

Gdzie W wyrazone jest w cm, natomiast n w mm.
Okreslanie diugosci wedtug szybkosci dzwieku i btysku wystrzatu
Sposob ten stosuje sie najczesciej przy okreslaniu odlegtosci do strzelajgcego

dziata. Wiadome jest, ze szybko$¢ rozchodzenia sie dzwieku w powietrzu wynosi
okoto 330 m/sek., czyli 1 km na 3 sekundy.
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Szybkos¢ zas Swiatta jest tak olbrzymia (300 000 km/sek.), ze obserwujgc
strzelajgce dziato spostrzegamy btysk w momencie wystrzatu.

Jezeli wiec policzymy ilos¢ sekund, ktére uptyng od chwili ujrzenia btysku
do chwili ustyszenia wystrzatu, to tatwo okresli¢ mozemy odlegtos¢ do dziata.

Okreslanie odlegtosci krokami

Azeby zwiekszy¢ doktadnos¢ pomiaru krokami nalezy:
—  Cwiczyé poruszanie sie rownym krokiem, szczegdlnie w trudnych warunkach
terenowych (pod gore i z gory, po tgkach, bagnach, krzakach itp.).
— Znac dtugos¢ wtasnego kroku w metrach.
Dtugosc¢ wiasnego kroku nalezy okreslac¢ kroczgc wzdtuz linii o znanej dtugosci
(na przyktad miedzy stupami telefonicznymi w réznych terenach). Dtugosc linii
powinna by¢ nie mniejsza niz 200 — 300 m. Pomiar krokami nalezy wykonac
co najmniej dwukrotnie, tj. w jednym kierunku i z powrotem. Jako ostateczng dtugos¢
kroku przyjmuje sie srednig z obu wykonanych pomiaréw. Przy pomiarach odlegtosci
liczy sie podwojne kroki (przewaznie na lewag noge). Po odliczeniu kazdej setki
podwojnych krokdow, liczenie nalezy zaczgé od poczatku. By unikng¢ pomytek
w ilosci odliczonych setek, wskazane jest zaznaczyC kazdg setke kreskg na kawatku
papieru, lub zgig¢ kolejno palce u rgk. Z uwagi na to, ze Srednia dtugos¢ kroku
wynosi 0,75 m, podwodjnego zas - 1,5m, mozna przyja¢ w przyblizeniu,
ze odlegto$¢ metrach rowna sie odlegtosci podwojnych krokéw zwiekszonych
1,5- krotnie. Przy pomiarach doktadniejszych nalezy brac faktyczng dtugos¢ swojego
kroku.

Pomiar odlegtosci wedlug czasu trwania ruchu

Przebytg odlegtos¢ tatwo okreslic znajgc szybkosC¢ posuwania sie i czas
trwania marszu lub jazdy. Srednia szybko$é pieszego w terenie prawie réwninnym,
w ktérym kat spadu nie przekracza 5° wynosi okoto 5 km/h. Dla zwiekszenia
doktadnosci nalezy najpierw okresli¢ ile czasu trwa marsz na znanej odlegtosci. Przy
jezdzie samochodem, odlegtos¢ okresla sie wedtug licznika, ktory bezposrednio
podaje dtugos¢ przebytej drogi. W ponizszej tabeli podane sg wymiary niektérych
przedmiotéw, ktdorymi mozna postugiwac sie przy ocenie odlegtosci w terenie.

Wymiary niektorych przedmiotow terenowych

Rodzaj przedmiotu Wymiar w metrach
Sredni wzrost czlowieka 1,65
Srednia dlugo$¢ wyciggnietej reki 0,6
Dtugos¢ matej topatki saperskiej z trzonkiem 0,5
Dtugos¢ matej fopatki saperskiej bez trzonka 0,2
Szerokos¢ matej topatki saperskiej 0,15
Dtugosc¢ topaty saperskiej z trzonkiem 1,10
Srednia dlugo$é kroku 0,75

Pomiar wysokosci przedmiotéw terenowych

Wysokos¢ przedmiotéow terenowych okreslamy wedtug jego wysokosci
katowej, stosujgc wzor:
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Kolejnym sposobem okreslenia wysokosci przedmiotow terenowych jest
okreslanie wedtug dtugosci cienia.

Jezeli na réwnym terenie zmierzy¢ dlugos¢ cienia cztowieka i cienia
przedmiotu (nawet krokami), to wysokos¢ przedmiotu tatwo okresli¢ z proporciji, ktora
wynika z podobienstwa trojkatow KAE i kae. KA : ka = KE : ke, stagd wysokosc
przedmiotu

W:KA:E-ka
ke
Zalezno$¢ te mozna wyrazi¢ nastepujgcymi stowami: wysokos¢ przedmiotu
jest tyle razy wieksza od wzrostu cztowieka, ile razy cien przedmiotu jest diuzszy
od cienia cztowieka.

Rys. 21. Okreslenie wysokosci drzewa wedfug dtugo$ci jego cienia

Przyktad: (rys. 21) . Dtugos¢ cienia zotnierza ke = 3 kroki, a cien sosny KE = 9
krokdéw, czyli dlugosc cienia sosny jest 3 razy wieksza od dtugosci zotnierza. Jezeli
wzrost zotnierza ka = 1, 7 m, to wysokos¢ drzewa bedzie: W=1,7m-3=5,1m.

Istota orientowania sie w terenie bez mapy

Orientowaniem sie w terenie nazywamy okreslenie punktu, w ktorym
znajdujemy sie (punkt stania) i stron swiata wzgledem otaczajgcych nas przedmiotéw
terenowych, form terenu. Orientowanie wymaga umiejetnosci prawidiowego
wyszukiwania i wykorzystania przedmiotow orientacyjnych, okreslenia w terenie
kierunku (tzn. pomiaru katow) i odlegtosci. Orientowanie sie w terenie mozemy
przeprowadzic;

— z wykorzystaniem przedmiotéw orientacyjnych,
— za pomocg busoli.

Wykorzystanie przedmiotéw orientacyjnych

Czesto w czasie marszu, réznego rodzaju prac wykonywanych w terenie
zachodzi potrzeba okre$lenia miejsca stania, kierunku marszu oraz potozenia
roznych obiektow i kierunkow w terenie. Czynnosc ta jest mozliwa do wykonania,
jezeli znamy wzajemne potozenie przedmiotow orientacyjnych, ktorymi mogg by¢
dowolne przedmioty terenowe i szczegdty rzezby terenu, dobrze widoczne
i wyrézniajgce sie w terenie. Z tego wynika, ze jezeli bedziemy chcieli swobodnie
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porusza¢ sie w nieznanym terenie, pierwszg czynnoscig, ktérg powinniSmy wykonac
jest wybranie wokoét siebie trzech - czterech najbardziej charakterystycznych,
widocznych z daleka, przedmiotéw orientacyjnych. Nalezy doktadnie zapamietaé
ich wyglad zewnetrzny i ich wzajemne rozmieszczenie, aby w razie potrzeby mozna
byto wykorzystac je podczas przemieszczania sie w zamierzonym kierunku.

Ten sposob orientowania sie w terenie jest znacznie utatwiony w terenie
odkrytym i z mocno zaznaczong rzezbg. Trudnos¢ pojawia sie w warunkach ziej
widocznosci (noc, las, itp.) oraz braku przedmiotéw orientacyjnych. Wtedy konieczne
staje sie przeprowadzenie rozpoznania terenu i przygotowanie sztucznych dozorow
(kopce, utozone kamienie, naciecia na drzewach na umowionej wysokosci itp.), ktore
utatwiajg orientowanie sie. Mozna takze stosowa¢ znakowanie trasy Srodkami
i przedmiotami odrézniajgcymi sie od otoczenia, rozmieszczonymi w taki sposob,
aby po osiggnieciu jednego z nich byt widoczny nastepny. Mogg to by¢ na przyktad
kawatki kolorowej bibuty wiszgcej na drzewach. Orientowanie sie w terenie wymaga
duzej uwagi i spostrzegawczosci oraz odpowiedniej wprawy w szybkim odnajdywaniu
i zapamietywaniu szczegotow oraz drobnych cech charakteryzujgcych dany odcinek
terenu. Szczegodlnie jest to przydatne podczas roznego rodzaju zabaw
organizowanych w lasach jak i pod czas zbierania grzybéw w lesie.

Dla nabycia wprawy w tym zakresie wskazane jest wykonanie nastepujgcych
cwiczen:

— wyszukiwanie w terenie jednorodnym najbardziej widoczne przedmioty;
tymi przedmiotami mogg byC¢ charakterystyczne drzewa (lisciaste w lesie
iglastym) itd.

— podczas przemieszczania sie w terenie zakrytym zapamietaC kolejnos¢
i charakterystyczne cechy spotykanych po drodze przedmiotéw oraz
przyblizone odlegtosci pomiedzy nimi.

Okreslanie w terenie kierunkéw stron swiata réznymi sposobami

Orientowanie sie za pomocg busoli lub kompasu. W odroznieniu od wczesniej
opisanego sposobu orientowania sie w terenie, wykorzystanie busoli lub kompasu
znacznie usprawnia orientowanie sie w terenie. A mianowicie posiadajgc busole
lub kompas zawsze jestesmy w stanie wyznaczy¢ strony swiata a nastepnie widzgc
otaczajgce nas przedmioty terenowe lub formy terenu okreslic miejsce, w ktorym
znajdujemy sie. Tak samo przy pomocy busoli lub kompasu mozemy wyznaczyc¢
kierunki przemieszczania sie w terenie. Klasycznym przyktadem moze byc¢
wykonanie marszu na azymut.

Busola (kompas) i jego wykorzystanie

Busola Iub kompas to urzgdzenia, ktore niezaleznie od warunkéw
pogodowych, dos¢ dokfadnie pomogg nam wyznaczy¢ kierunki swiata. Zasada
wykorzystania tych przyrzgdéw oparta jest na wtasciwosciach igty magnetyczne;j.
Swobodnie wiszgca igta magnetyczna, pod wptywem pola magnetycznego Ziemi,
dazy do zajecia scisle okreslonego potozenia w przestrzeni.

Przystepujgc do okreslania stron sSwiata przy pomocy kompasu czy busoli
powinnismy zwréci¢ uwage na kilka rzeczy:

— Sprawdzi¢ czuto$¢ igly magnetycznej. W tym celu ustawiamy busole
lub kompas na poziomym podtozu. Gdy igta przestanie sie poruszac
zblizamy do niej metalowy przedmiot. Po krétkiej chwili usuwamy przedmiot.
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Jezeli po tej czynnosci igta magnetyczna powraca na swoje poprzednie
potozenie oznacza to, ze czutos¢ przyrzadu jest dobra. Jezeli po kazdej takiej
probie igta bedzie wskazywacC inny kierunek, oznacza to, ze busola
lub kompas jest rozmagnesowany i nie nadaje sie do dalszego uzytku.

— Uwazac na obecnos¢ metalowych przedmiotéw. Zaktdcenia w pracy busoli
lub kompasu mogg wywotaC nawet metalowe guziki (z odlegtosci
ok. 10-15 cm), ale przede wszystkim powinniSmy zwraca¢ uwage na mosty,
wiadukty, szyny kolejowe i inne duze konstrukcje stalowe (potrafig one
zakitoci¢ prace busoli czy kompasu w odlegtosci od 20 do 50 m).

— Pomiary moze rowniez utrudni¢ obecnos¢ ciezkiego sprzetu (koparki,
samochody, dzwigi, itp.).

— Nalezy rowniez unika¢ pracy z busolg lub kompasem podczas burzy,
w czasie wytadowan atmosferycznych oraz w poblizu linii energetycznych.

Znane busole to busola Adrianowa i busola AK.

Powszechnie u nas znang
jest busola AK, ktéra rozni
sie od busoli Adrianowa tym,
_lustro ze podziatka na limbusie
podana jest tylko
w tysiecznych. Warto$¢é
kazdej dziatki wynosi 100
<, tysiec.znyc.h co w mierzoe
pudetko—_ : -7, ]}ueE stopniowej odpowiada 6.
_pierscien Busola Adrianowa posiada
dwie podziatki:
e wewnetrzng - w stopniach,
z podziatem co 3° i opisem
Busola AK co 15%
e zewnetrzng - w
tysiecznych, z podziatem
co 0-50 i z opisem co 5-00.

"ZVKIVWEKE
prz,kr,\x\lia

podziatka —
milimetrowa

Kompas podobnie jak busola jest przyrzadem do wyznaczania kierunku
poinocnego za pomocyg igly magnetycznej swobodnie poruszajgcej sie wokot
pionowo ustawionej osi. Najczesciej sg wykonane w ksztatcie réznego rodzaju
"pudeteczek" lub majg ksztatt linijki. Wykonane sg z tworzywa sztucznego i nie
zawierajg przyrzadow celowniczych. Mimo tego, Zze nie posiadajg przyrzgdéw
celowniczych sg powszechnie stosowane w roznego rodzaju imprezach
na orientacje.
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Aktualnie w handlu jest
dostepnych wiele réznych
typow kompasow. Ogolnie
KOMPASY kompasy mozemy podzieli¢
na dwie grupy;
e kompasy ogoélnego
przeznaczenia
o kompasy dla zawodnikow
z czasem ustalenia pracy
igty do 2 sek.
W zaleznosci od sposobu
noszenia dzielimy je na:
o plytkowe,
> » kciukowe.
s ' Przy pomocy kompasu
keiukowy mozemy zorientowaé mape,
wyznaczy¢ kierunek ruchu
przemieszczania sie
w terenie oraz zmierzy¢
azymuty w terenie i na
mapie.

,‘,);':_-"'--\

Podziatka

Kilka stbw o oznaczeniach na limbusie. Busola czy kompas ma poméc nam
W wyznaczeniu stron swiata w terenie, dlatego znajdujg sie tam oznaczenia
gtéwnych kierunkow. Busole produkowane w Polsce posiadajg oznaczenia:
Pin - poéinoc, PHd - potudnie, W - wschod, Z - zachod jednak czesciej spotkamy sie
z oznaczeniami zaczerpnietymi z jezyka angielskiego: N - pofnoc, S - potudni,
E - wschod, W - zachod. Te oznaczenia nie pozwolg nam jednak na doktadne
wyznaczenie stron swiata. W tym celu na pierscieniu zostata umieszczona podziatka.
Podziatka wyrazona jest w stopniach (360) Ilub w tysiecznych (6000)
(Tysieczna - jest to pod jakim widzimy rozpietos¢ 1 metra z odlegtosci 1 kilometra).
Dosc¢ popularna busola Adrianowa posiada dwie podziatki: wewnetrzng w stopniach
i zewnetrzng w tysiecznych.

Warto tez pamietacC o sposobie zapisywania i odczytywania wartosci podanych
w tysiecznych.

1 tysieczna :0-01 : zero, zero, jeden

2 tysieczne :0-02  : zero, zero, dwa

15 tysiecznych :0-15  : zero, pietnascie

245 tysiecznych :2-45  :dwa, czterdziesci piec

5214 tysiecznych :52-14 : piecdziesigt dwa, czternascie

Wedtug Stonca

Stonce znajduje sie w momencie kulminacji, w naszej strefie czasu (na potudniku
15°) 0 godz. 12.00.
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luty, marzec,
Potozenie ACEEL maj, czerwiec listopad,
Stonca sierpien, ’Iipiec ’ grudzien,
wrzesien, styczen
pazdziernik
wschoéd godz. 6.00 godz. 7.00
potudnie godz. 12.00 godz. 12.00 godz. 12.00
zachdd godz. 18.00 godz. 17.00

Wedtug Stonca i zegarka

Czynnosci:

Przy poziomym potozeniu zegarka matg wskazéwke skierowac¢ na Stonce.
Dwusieczna kata zawartego miedzy matg wskazowka a 12 wskazuje kierunek

potudniowy. :Q

n w. S

Zegarek ustawi¢ tak, aby Stonce lezato w jego ptaszczyznie. Na obwodzie
tarczy w punkcie przeciecia sie dwusiecznej kagta zawartego miedzy 12 a matg
wskazowkg postawi¢ zapatke. Nastepnie tak obracaC zegarkiem, aby cien zapatki
padt na jego $rodek. Wowczas prosta przechodzgca przez srodek zegarka
i 12 wskaze kierunek potudniowy.

Wedtug Gwiazdy Polarnej

Maly Waz .

Gwinzdn Polarna
- -
=

Wioki Woz *
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Gwiazda Polarna znajduje sie niemal doktadnie na potnocy. Nie zmienia
swego potozenia zarowno przy ruchu obrotowym, jak i postepowym Ziemi. Kierunek
na Gwiazde Polarng o kazdej porze wyznacza kierunek potnocny. Jest ona
najjasniejszg gwiazdg gwiazdozbioru Matego Wozu. Odnajduje sie jg przez 5-krotne
przedtuzenie odlegtosci miedzy gwiazdami a i f gwiazdozbioru Wielkiego Wozu.

Wedtug Ksiezyca

W przypadku czesciowego przystoniecia wieczornego lub nocnego chmurami,
tatwiejszy do =zastosowania, cho¢ znacznie mniej dokladny, staje sie sposéb
okreslania stron swiata wedtug Ksiezyca. Jego potozenie w zaleznosci od fazy oraz
pory doby (uwzgledni¢ trzeba odpowiednig poprawke w okresie obowigzywania
czasu letniego) przedstawia sie nastepujgco:

| Fazy Ksiezyca || Okoto godz. 18 | Okoto godz.24 | Okoto godz. 6 |
| kwadra
(widoczna prawa na potudniu na zachodzie -
potowa)
\ Petnia H na wschodzie H na potudniu H na zachodzie
[l kwadra
(widoczna lewa - na wschodzie na potudniu
potowa)

Doktadnie na wschodzie - storice wschodzi (i analogicznie zachodzi doktadnie
na zachodzie) tylko w drugiej potowie marca: 22, i wrzeSnia: 23. Najwigksze
odchylenie punktu wschodu i zachodu stonca ku potnocy przypada na dzien
22 czerwca. Wyznaczenie kierunku poétnocy wedtug stonca i zegarka wykonuje sie
z dos¢ duzg dokfadnoscig. W tym celu matg wskazéwke zegarka skierowujemy ku
stoncu. Kierunek mozemy skontrolowac ustawiajgc w srodku tarczy zapatke, ktéra
rzuca cien. Cien winien byt przedtuzeniem matej wskazowki, a kat miedzy
wskazowkg i cyfrg 12 dzielimy na potowe. Linia podziatu wskaze kierunek
potudniowy (potozenie stonca o godz.12) za$ jej przedtuzenie w przeciwng strone,
przez Srodek tarczy - kierunek pétnocny.

Pamietac trzeba, ze:
— przed potudniem nalezy bra¢ pod uwage kat miedzy matg wskazowka,
a godzing 12, zas po potudniu kat miedzy linig na godzine 12 a matg
wskazowka.
Wynika z tego, ze linia wyznaczajgca kierunek "potnoc-potudnie” przebiega:
— zlewej strony prostej na godz.12, przed potudniem,
— z prawej strony prostej na godz.12 po potudniu.
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Okreslenie kierunku péinocy wediug gwiazdy polarne;.

Kierunek potnocy w nocy mozna okreslic wedtug Gwiazdy Polarnej,
znajdujgcej sie w gwiazdozbiorze Matej Niedzwiedzicy(Maty Wéz). Znalezienie tej
gwiazdy rozpoczynamy od znalezienia siedmiu szeroko rozstawionych jasnych
gwiazd — gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy (Wielki Wo6z), a nastepnie
przeprowadzeniu przez dwie skrajne gwiazdy prostej, na ktérej odkladamy
pieciokrotng odlegtos¢ miedzy tymi gwiazdami. Na koncu tego odcinka znajduje sie
gwiazda polarna.

Okreslenie kierunku péitnocy za pomocg pewnych cech przedmiotow
terenowych.

— Duze kamienie i skaty porosniete sg od strony pétnocnej mchem.

— Mrowiska sg bardziej spadziste, przewaznie od strony potnocne;j.

— Kora samotnie rosngcych drzew od strony poétnocnej jest czesto grubsza.

Gdy caty pien jest obrosniety mchem, na pétnocnej stronie jest go wiece;.

— Korony samotnie stojgcych drzew sg przewaznie bardziej rozwiniete
od strony potudniowej (Nalezy jednak pamigtac, ze na rozwoj drzewa wptyw
majg rowniez inne czynniki atmosferyczne np. silne wiatry wiejgce zwykle
z tego samego kierunku). Stoje Scietych pni sg szersze od strony
potudniowej, a bardziej skupione od strony pétnocne;j.

— Snieg szybciej topnieje i znika na potudniowych stokach.

Pomiar azymutu na wskazany przedmiot terenowy.

Kat zawarty miedzy kierunkiem potnocy (Pn) a danym kierunkiem (K),
zmierzony w punkcie, w ktérym stoimy (S), zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
nazywa sie azymutem (rys 22). W terenie najczesciej postugujemy sie busolg, ktora
wskazuje potnoc magnetyczng. Azymut, zmierzony od kierunku pdétnocy
magnetycznej, nazywamy azymutem magnetycznym. Azymuty mogg by¢ wyrazone
w stopniach lub tysiecznych. Jesli azymuty mierzone sg w stopniach, to caty obwaod
kota podzielony jest na 360 stopni. Jezeli azymuty mierzone sg w tysiecznych, to caty
obwaod kota podzielony jest na 6000 tysiecznych (60 — 00).

Rys . 22. Azymut na komin réwny 330°
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Okreslenie azymutu magnetycznego za pomoca busoli

W celu okreslenia azymutu magnetycznego w kierunku na dany przedmiot
nalezy:

— stangc¢ twarzg w kierunku obserwowanego przedmiotu i ustawi¢ busole w ten
sposob, aby linia celowania (przeziernik — muszka) pokryta sie z kierunkiem
na obserwowany przedmiot oraz aby przeziernik byt od strony oka, a muszka
od strony przedmiotu;

— obraca¢ ruchomy pierscien busoli tak, aby zero limbusa znalazto sie
naprzeciw igly magnetycznej;

— przy muszce odczyta¢ wartos¢ na podziatce, ktora bedzie azymutem
magnetycznym okreslonego kierunku.

Okreslenie w terenie kierunku wedtug podanego azymutu magnetycznego

Aby okresli¢ w terenie kierunek wedtug podanego azymutu magnetycznego
nalezy;

— nastawiC, przez obracanie limbusem, wskaznik muszki na podziatce,
na wartos¢ odpowiadajgcg wielkosci danego azymutu;

— trzymajgc busole w poziomie, przeziernikiem w strone oka, obréci¢ sie
w ten sposdéb, aby poétnocny koniec igty magnetycznej znalazt sie
naprzeciwko podziatki zerowej. Przy takim ustawieniu igty magnetycznej,
linia celowania przeziernik — muszka wskaze szukany przez nas kierunek
w terenie.

Marsz wedtug azymutu

W terenie nieznanym, po bezdrozach, w lesie w nocy, podczas mgty i zimg
przy zawianych drogach, gdy nie widaC¢ przedmiotow orientacyjnych, podczas
marszu bez mapy kierunek utrzymuje sie za pomocg busoli wedtug podanego
azymutu magnetycznego. W tym celu nalezy uprzednio wybra¢ marszrute i okresli¢
azymuty kazdego odcinka drogi — od jednego zakretu do drugiego oraz odlegtosci,
ktore nalezy przejs¢ wzdtuz tych kierunkéw, aby dojs¢ do wyznaczonego punktu.
Dane powyzsze przygotowuje sie zazwyczaj z mapy.

Po okresleniu i zapisaniu azymutéw magnetycznych wszystkich odcinkow
mierzy sie na mapie dtugos¢ kazdego odcinka wyrazajgc je w metrach, a w razie
potrzeby przelicza sie metry na pary krokow (podczas marszu pieszo).

Otrzymane w ten sposob dane zapisuje sie na szkicu marszruty (rys.19)
lub w tabeli.

s . Azymut Odlegtos¢
Lp. Oc.icmkl c.irogl . magnetyczny | w parach
(przedmioty orientacyjne) w stopniach krokach
1 | Stodota — kurhan 20 820
2 |Kurhan —lesniczéwka 330 835
3 |Lesniczéwka — skrzyzowanie drog 25 235
4 | Skrzyzowanie drog — stup kilometrowy 335 565
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W  punkcie wyjsciowym marszu (stodota) przez pokrecenie ruchomego
pierScienia ustawia sie wskaznik muszki na odczyt podziatki odpowiadajgcy
azymutowi magnetycznemu pierwszego odcinka drogi (20°) i zwalnia sie zacisk igty.

Trzymajgc busole przeziernika w strone siebie obracamy sie razem do chwili,
gdy pétnocny koniec igty ustawi sie naprzeciw ,0°” na podziatce.

Po uspokojeniu sie igly celujemy przez przeziernik i muszke na dowolny,
posredni przedmiot orientacyjny (krzak, pagorek, kamien itd.), ktory bedzie
wskazywac kierunek, w ktorym rozpoczniemy marsz. Liczgc kroki idziemy w kierunku
wyznaczonego posredniego przedmiotu orientacyjnego, a po dojsciu do niego
ponownie wyznaczamy wedlug tego samego azymutu kierunek nastepnego
posredniego przedmiotu orientacyjnego i maszerujemy dalej. Tak postepujemy
do chwili, az przejdziemy pierwszy odcinek drogi (820 podwdjnych krokow),
to znaczy do punktu zatamania drogi przy kurhanie.

Rys. 23. Szkic drogi do marszu wedfug azymutu

W punkcie tym okreslamy wedtug busoli azymut nastepnego odcinka drogi
(w kierunku na lesniczéwke) i kontynuujemy marsz wedtug niego jak na odcinku
pierwszym. W ten sposob od jednego zatamania do drugiego przechodzi sie catg
droge az do punktu koncowego.

Obchodzenie przeszkod

Jesli w czasie marszu wedtug azymutu w terenie otwartym napotkamy
przeszkode, to na przeciwlegtej stronie przeszkody na kierunku marszu wybiera sie
przedmiot terenowy i okre$la sie odlegto$¢ do niego, ktérg dodaje sie do przebytej
drogi. Nastepnie obchodzac przeszkode nalezy podejs¢ do wybranego przedmiotu,
okresli¢ wedtug busoli kierunek przerwanej drogi i kontynuowa¢ marsz.

W terenie zakrytym lub w warunkach ograniczonej widocznosci (noc, mgta)
przeszkode mozna obej$¢ postugujac sie busolg w nastepujgcy sposoéb (rys.24).:

— Po dojsciu do przeszkody (1), okreSlamy wedtug busoli azymut nowego

kierunku wzdtuz przeszkody w prawo lub w lewo i idziemy w tym kierunku
mierzgc odlegtos¢ do skraju przeszkody (2).
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— W punkcie 2 zapisujemy przebytg odlegtos¢ 1 — 2 i okresliwszy kierunek
azymutu pierwotnego maszerujemy w tym kierunku do konca przeszkody
(3), liczac kroki.

— Po dojsciu do punktu 3, nalezy przejs¢ w lewo (w prawo) wzdtuz
odwrotnego azymutu kierunku 1 — 2 odlegtos¢ rowng odlegtosci pomiedzy
punktami 1 i 2. Znajdziemy sie wéwczas w punkcie 4.

— W punkcie 4 okreslamy pierwotny kierunek marszu i kontynuujemy marsz
wedtug niego, dodajgc do przebytej drogi do przeszkody odlegtos¢ réwng
dtugosci odcinka 2 — 3 (szerokosc¢ przeszkody w kierunku marszu).

Rys. 24. Obejscie przeszkody
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2.7 Wychowanie Fizyczne

MEZCZYZNI

Motoryka

Cwiczenia i normy sprawdzianu kwalifikacyjnego sprawnosci fizycznej
dla kandydatéw na stanowiska w korpusie szeregowych zawodowych.

Nazwa ¢wiczenia

Jednostka
miary

Grupa wiekowa

do 25 lat

Grupa wiekowa

26 - 30 lat

Grupa wiekowa
powyzej 30 lat

5

4

5

4

3

5

4

3

Wytrzymatosc¢

Marszobieg na 3000 m

min/sek.

13,50

14,50

14,15

15,15

16,35

14,40

15,40

17,00

Sita

Podcigganie sie
na drgzku wysokim

Sktony tutowia w przod
w czasie 2 min

ilos¢

10

8

9

7

5

8

5

3

50

40

45

35

30

40

30

25

Szybkosé

KOBIETY

Motoryka

Bieg wahadtowy 10x10m

Nazwa ¢wiczenia

sek.

Jednostka
miary

Grupa wiekowa

do 25 lat

Grupa wiekowa

26 - 30 lat

Grupa wiekowa
powyzej 30 lat

5

4

3

5

4

3

5

4

3

Wytrzymatosc¢

Bieg na 1000 m

min/sek.

4,45

5,10

5,50

5,00

5,20

6,05

5,15

5,35

6,20

Sita

Uginanie i prostowanie
ramion w podporze lezgc
przodem na taweczce

Sktony tutowia w przod
w czasie 2 min

ilos¢

28

23

18

25

20

15

22

17

12

37

32

28

35

30

26

33

28

24

Szybkosé

Bieg zygzakiem ,koperta”

sek.




Charakterystyka ¢wiczen
wykonywanych w ramach sprawdzianu
kwalifikacyjnego sprawnosci fizycznej

Marszobieg na 3000 m

Wykonywany w stroju sportowym, na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie
o réwnej i twardej nawierzchni (rowna suma wzniesien | spadow).
Dystans pokonywany jest na przemian - biegiem i marszem.

Podciagganie na drazku wysokim

Wykonywane w stroju sportowym. Wysokosc¢ drgzka - min. 220 cm.

Pozycja wyjSciowa - zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych stawach
tokciowych; ¢wiczenie - podciggniecie do pozycji, w ktorej broda jest powyzej drgzka
wysokiego i powrét do pozycji wyjsciowe;.

Brak powrotu do pozycji wyjsciowej lub podniesienia brody ponad drgzek powoduje
niezaliczenie pociggniecia.

Bieg zygzakiem - ,,koperta”

Wykonywany w stroju sportowym.

Bieg wykonywany zgodnie ze wskazaniem strzatek, po oznaczonym na podfozu
prostokgcie o wymiarach 3x5 m. Na rogach prostokata oraz w miejscu przeciecia
jego przekatnych ustawione sg chorggiewki, ktore nalezy oming¢ po zewnetrznej.
Trasa pokonywana jest trzykrotnie.

Przewrdcenie chorggiewki powoduje powtorzenie préby, jednak jest ona prébg
ostateczng, konczy wykonywanie ¢wiczenia.

Sktony tutowia w przéd w czasie 2 min

Wykonywane w stroju sportowym.

Pozycja wyjsciowa - lezenie na plecach ze splecionymi palcami rgk utozonymi z tytu
glowy; ramiona dotykajg materaca; nogi ugiete w kolanach (max 90°); stopy
rozstawione na szeroko$S¢ bioder, przytrzymywane przez wspotéwiczacego lub
zaczepione o ostatni szczebel drabinki.

Cwiczenie - skton w przéd z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i powrét do
pozycji wyjsciowej. Podczas ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podtoza.
Niezachowanie ktoregokolwiek z rygoréw wykonywanego c¢wiczenia powoduje
niezaliczenie konkretnego sktonu.

Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem

na taweczce gimnastycznej

Wykonywane w stroju sportowym.

Pozycja wyjsciowa - podpor lezgc przodem - rece i ramiona podparte na szerokosci
barkéw na taweczce, nogi ztgczone lub w lekkim rozkroku (max - szerokos¢ bioder).
Cwiczenie - ugiecie ramion tak, by stawy barkowe znalazty sie ponizej stawow
tokciowych, sylwetka wyprostowania - tzn. barki, biodra i kostki stanowig linie prosta.
Cwiczenie wykonywane bez przerw miedzy powtdrzeniami.
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W przypadku nieugiecia ramion, niecatkowitego wyprostowania zatrzymania sie,
nieutrzymania ciata w linii prostej dany element ¢wiczenia jest niezaliczony.

Bieg wahadiowy 10x10

Wykonywany w stroju sportowym.

Cwiczenie polega na pieciokrotnym obiegnieciu - po zewnetrznej - dwéch
chorggiewek rozstawionych na dystansie 10 m.

Przewrécenie chorggiewki powoduje powtorzenie préby, ktdra jest proba ostateczna.
Pomiar czasu dokonywany jest z doktadnosci do 0,1 s, od sygnatu startu do
momentu przekroczenia mety.

Bieg na 1000 m

Wykonywany w stroju sportowym, na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie
o réwnej i twardej nawierzchni (robwna suma wzniesien | spadow).
Dystans pokonywany jest biegiem.
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3. ZALACZNIKI

3.1. ALFABET MORSE’A

Alfabet Morse'a zostat stworzony w 1840 przez wynalazce i malarza,
Samuela Finleya Breeze Morse'a(1791-1872), ktory po dtugich podrézach morskich
stworzyt w roku 1837telegraf elektromagnetyczny. Po raz pierwszy alfabet ten zostat
zastosowany w 1844r. Morse’a mozna przekazywac¢ za pomocg telegrafu sygnatéw
Swietlnych, dzwiekowych oraz rgk. W tym alfabecie znaki sg prezentowane w postaci
impulsoéw dtugich (kresek) i krotkich (kropek). Wszystkie znaki przekazywane sg
seriami sygnatow. Dtugos¢ kreski powinna trwa¢ co najmniej trzy kropki, natomiast
odstepy miedzy elementami znaku - jedng kropke. Odstep miedzy znakami musi
wynosi¢ jedng kreske, natomiast pomiedzy grupami znakéw - trzy kreski.
W dzisiejszych czasach alfabet Morse'a nie jest uzywany ze wzgledu na dtugosc
transmisji i rozpowszechnienie sie technologii satelitarnych. Jeszcze tylko kilka stacji
morskich w Polsce nastuchuje Morse'a na czestotliwosciach bezpieczenstwa.

Alfabetem impulséw mozna sie postugiwac nie tylko za pomocg telegrafu, ale
tez za pomoca rak:

- kropka - uniesienie rgk pionowo w gore,
- kreska - uniesienie ramion poziomo na boki,
- rozdzielenie znakow - ramiona skrzyzowane na piersi,
- rozdzielenie grup znakow - skrzyzowanie ramion w dét,
- pomytka lub prosba o powtorzenie - okregi ramionami uniesionymi nad
gtowa.
Ponizej przedstawiono translator na jezyk Morse'a i dodatkowo tabele z alfabetem.

Litery alfabetu tacinskiego
Litera| Mors |Litera| Mors Inne litery

A . N — Litera Mors
B — o) - a - o
C | —— P c—— é e
D — Q - e ce oo
E - R R e ee___ oo
F oo S — ——
G — T —
H ceee U .. t o oo
| oo \Vj ceoo n —_——
J |Jo———| W S 6 .
K —— X | —ee— $ cee e
L | o= Y e z e
M —— z — e z _
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Liczby arabskie lub rzymskie

Cyfra

Mors
(wersja petna)

Mors
(wersja
skrocona)

Znaki interpunkcyjne

Znak

Mors

. (kropka)

, (przecinek)

' (pojedynczy apostrof)

_ (podkreslenie)

: (dwukropek)

Ol |IN]|O|O || WIN]|~

o

? (znak zapytania)

— (mys$lnik)

/ (uko$nik)

( (nawias otwierajacy)

) (nawias zamykajacy)

= (znak rownosci)

@ (matpa ludb at)
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2.7. STOPNIE WOJSKOWE

STOPNIE WOJSKOWE W POLSCE
WOJSKA LADOWE - NARAMIENNIKI

KORPUS SZEREGOWYCH
SZEREGOWY STARSZY SZEREGOWY

KORPUS PODOFICEROW

Podoficerowie Miodsi

KAPRAL STARSZY KAPRAL

Podoficerowie

STARSZY SIERZANT

Podoficerowie Starsi

| )
3 it
STARSZY CHORAZY

STARSZY CHORAZY
SZTABOWY

KORPUS OFICEROW

Oficerowie Miodsi

PODPORUCZNIK PORUCZNIK KAPITAN

Oficerowie Starsi

AR 084

MAJOR PODPULKOWNIK PULKOWNIK

Generatowie

GENERAL GENERAL GENERAL GENERAL
BRYGADY DYWIZJI BRONI
MARSZALEK POLSKI

Jest to najwyzszy stopien wojskowy dla catosci Sit Zbrojnych RP




STOPNIE WOJSKOWE W POLSCE
WOJSKA LADOWE - BERETY - PRZEDNIA NASZYWKA
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