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Instrukcja BHP
stanowiska ćwiczeń wyposażonego w komputer
     Do pracy na stanowisku wyposażonym w komputer może przystąpić słuchacz, który odbył instruktaż stanowiskowy na pierwszych zajęciach zna regulamin pracowni, Instrukcję bhp, oraz nabył niezbędną wiedzę i umiejętności do bezpiecznego posługiwania się ww. urządzeniem.

W czasie korzystania z komputera stacjonarnego zasilanym prądem elektrycznym może wystąpić zagrożenie porażenia prądem elektrycznym. Wszelkie manipulowanie w obrębie przewodu zasilającego, oraz gniada zasilacza jest ZABRONIONE!
A. Na stanowisku pracy wyposażonym w komputer obowiązują następujące zakazy:

• Zakaz spożywania posiłków i napojów,
• Zakaz wnoszenia do sali odzieży wierzchniej,

• Zakaz przechowywania cieczy łatwopalnych,
• Zakaz samowolnego naprawiania urządzeń komputerowych i sprzętu,
• Zakaz pracy osób nieupoważnionych,
• Zakaz przechowywania magnesów, metali namagnesowanych, 
• Zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy wykładowcy;

• Zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostępnionych na stanowisku;

• Zakaz zakłócania pracy sprzętu, systemów operacyjnych i oprogramowania oraz działania sieci komputerowej. 
B. Przed rozpoczęciem pracy należy:

• wykonać prace porządkowe – wietrzenie pomieszczeń;

• sprawdzić kompletność wyposażenia technicznego;

• przygotować komputer do pracy poprzez:

· włączenie przycisków zasilania monitora i komputera;

· dostosowanie ustawień krzesła, klawiatury, myszki i monitora do wymiarów swojego ciała;
odległość od monitora osoby pracującej przy komputerze powinna wynosić ok. 50 cm,
· zaleca się takie usytuowanie monitora, aby jego górny brzeg znajdował się poniżej poziomu oczu, oraz wyregulowanie jasności ekranu monitora stosownie do potrzeb i aktualnych warunków otoczenia;

• przygotować drukarkę lub inny sprzęt pomocniczy;

• przygotować dokumenty i dane, które będą wykorzystywane podczas pracy z komputerem;

• sprawdzić używane nośniki danych na obecność wirusów komputerowych;

• przygotować i uruchomić programy zgodnie z instrukcjami ich użytkowania.

C. Zadania wykonywane na stanowisku:

• użytkowanie sprzętu i oprogramowania komputera zgodnie z przeznaczeniem;

• drukowanie na drukarce;

• tworzenie na zewnętrznych nośnikach danych kopii zapasowych tylko za zgodą i wiedzą prowadzącego zajęcia dokumentów wykonywanych na stanowisku;

• ochronie komputera i innego wyposażenia stanowiska przed dostępem osób nieupoważnionych.

D. Po skończonej pracy należy:

• wyłączyć komputer, monitor i pozostały sprzęt zasilany energią elektryczną;

• zabezpieczyć dokumenty i nośniki informacji używane podczas pracy;

• wykonać inne czynności porządkowe.

E. Przerwy w pracy na stanowisku i inne

zasady higieny pracy przy komputerze:

• przy długotrwałej pracy należy robić, co najmniej 5 minutowe przerwy na odpoczynek po każdej godzinie pracy

przy obsłudze monitora ekranowego;

• zaleca się częste wietrzenie pomieszczenia, w którym znajduje się komputer;

powietrze posiada naturalną jonizację, która jest niszczona przez promieniowanie monitora, pole elektromagnetyczne powoduje ponadto polaryzację przestrzeni pomiędzy monitorem a użytkownikiem, w wyniku, czego twarz człowieka przyciąga tak samo cząsteczki kurzu jak monitor, wywołując niejednokrotnie reakcje alergiczne i podrażnienie oczu.

• Osoby pracujące w okularach powinny zaopatrzyć s i ę w szkła z warstwami antyrefleksyjnymi, eliminującymi męczące i szkodliwe odbicia świat.

F. Uwagi końcowe:

• W przypadku dostrzeżenia nieprawidłowej pracy lub awarii komputera obowiązkiem słuchacza jest niezwłocznie powiadomienie prowadzącego zajęcia o dostrzeżonym zagrożeniu, a następnie  zastosowanie się do poleceń przez niego wydanych.
 • W przypadku dostrzeżenia powstania zagrożenia pożarowego prowadzący zajęcia ogłasza ewakuację słuchaczy z sali ćwiczeń, a następnie postępuje zgodnie z instrukcją ppoż.
• W przypadku wystąpienia porażenia prądem elektrycznym postępować zgodnie z instrukcją udzielania I pomocy.
