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Podziel sie
jedzeniem!

Swieta to czas obfitosci, ale czesto zostaje nam

nadmiar jedzenia. Zamiast marnowac pyszne
potrawy, oddaj je do jadtodzielni! To prosty
sposodb, aby pomoc innym i przyczynic sie do
zmniejszenia gtodu.

Pamietaj, ze Politechnika Morska rowniez ma
swoje jadtodzielnie, ktore znajduja sie

w akademikach - by¢é moze z Twojej nadwyzki ktos
sie ucieszy! ;)




GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

4

Po obfitym
swietowaniu czas
na spacer!;)

Po swigtecznej uczcie warto pomysle¢ o

spacerze, ktory przyniesie wiele korzysci dla
zdrowia i samopoczucia. Krotkie wyjscie na
swiezym powietrzu pomoze w trawieniu, aruch
na swiezym powietrzu dotleni organizm i poprawi
nastrgj.

Regularna aktywnos¢ fizyczna wpltywa
pozytywnie na jakosé¢ zycia,

a nawet krotki spacer moze przyniesc¢ ulge po
obfitym positku. Zat6z wygodne buty

i ruszaj na zewnatrz!



CLEAN WATER
AND SANITATION

Czysta woda nie
wymaga plastiku

Korzystaj z naszych zrodetek czystej wody pitnej!
Woda element zdrowego i zréwnowazonego stylu
zycia.

Rezygnujac z jednorazowych butelek,
przyczyniasz sie do ochrony srodowiska
i zmniejszasz ilos¢ plastiku.

Zabierz ze sobg wielorazowg butelke, karafke lub
kubek i napehij czystg woda! Razem mozemy
stworzy¢ lepsza przysztos¢ dla nas wszystkich!
Zrodetka znajdziesz w wielu miejscach na naszej
uczelni!







Wychodzisz?
Wytgcz lampki!
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