JEZYK MA ZNACZENIE

Jezyk jest jednym z elementdw kreujacych kulture i ksztattujacych rzeczywistos¢. Ogrywa kluczowg
role w budowaniu relacji i zrozumienia miedzykulturowego. Twdj jezyk Swiadczy o Tobie,
a Ty Swiadczysz o swojej rodzinie, Uczelni i catym Twoim otoczeniu.

Rekomendujemy

Swiadomie wybieraj stowa i zwroty, ktére wyrazaja szacunek dla wszystkich, niezaleznie od ich ptci,
wieku, pochodzenia etnicznego, orientaciji seksualnej, zdolnosci czy innych cech. Stosuj w sferze
zawodowej jak i prywatnej jezyk rownosciowy.

Co to jest JEZYK ROWNOSCIOWY (INKLUZYWNY)?

To sposob komunikacii, ktory dazy do unikania wykluczajacych lub dyskryminujacych zwrotéw.
Istotq jezyka inkluzywnego jest respektowanie réznorodnosci, co oznacza, ze stara sie on nie
faworyzowac zadnej grupy, lecz tworzy¢ przestrzen dla wszystkich. Uwzglednia réznorodnos¢
doswiadczen, tozsamosci i perspektyw wszystkich ludzi. Stosowanie jezyka inkluzywnego pomaga
budowac bardziej otwarte, sprawiedliwe i przyjazne $rodowisko, zarbwno w miejscu pracy, jak i w zyciu
codziennym .Inkluzywny jezyk uwzglednia roznice cech, ktore mogg wptywac na to, jak osoby sg
postrzegane i traktowane. To nie tylko wybdr bardziej neutralnych stow, ale takze $wiadome uzywanie
jezyka w taki sposob, aby nikt nie czut sie pominiety lub dyskryminowany.

Czym jest ROZNORODNOSC?

To wszystkie aspekty, w ktorych ludzie sg podobni i roznig sie od siebie nawzajem, jak: ptec, wiek, kolor
skory, pochodzenie etniczne, orientacja seksualna, tozsamos¢ ptciowa, wyznanie, bezwyznaniowose,
(nie)petnosprawno$¢, umiejetnosci, wyksztatcenie, doswiadczenie zawodowe, stanowiska pracy,
umiejetnosci, miejsce zamieszkania, dzielnica itp.

Oto kilka praktycznych wskazowek i narzedzi, ktore pomoga w tworzeniu komunikacji wolnej
od uprzedzen, stereotypow i wykluczenia. Ponizsza tabela przedstawia przyktady jezyka inkluzywnego:

UNIKAC JEZYK INKLUZYWNY

Ze wzgledu na pte¢

,babskie gadanie”, ,ptacze jak baba”, uzywanie koncowek zenskich i meskich: ,studentki’,
,meska rozmowa”, babska logika” — ,Studenci”, ,doktorantki”, ,doktoranci” itp.

powielajq i utrwalajg stereotyp, m.in,

ze kobiety nie myslg logicznie, a mezczyzni
sq logiczni i racjonalni

Feminatywy — stosowac, jezeli osoba tego sobie
zyczy.

Tam, gdzie jest to naturalne, lepiej jest uzywac stow
neutralnych ptciowo: uzycie stowa "osoba" zamiast

"mezczyzna" czy "kobieta", sprawia, ze wypowiedzi
s bardziej otwarte i zachecajace.

Ze wzgledu na niepetnosprawnosé

,wariat’, ,$wir’, ,paranoik” ,kaleka”, ,0S0by Z niepetnosprawnosciami”, ,0soby
Jnwalida”, ,utomny”, ,specjalnej troski”, Z niepetnosprawnoscig intelektualng/ruchowa...”,




,Sprawny inaczej”, ,upo$ledzony umystowo”,
,niedorozwiniety umystowo”,

,Z hiedorozwojem umystowym”,
,gtuchoniemy”, ,przykuty do wozka”,
,Sparalizowany”, ,chory psychicznie”,
Slepy”.

,Glusi”, ,osoby neuroréznorodne”, ,0soby w spektrum
autyzmu”; ,0soby z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego”, ,osoby z indywidualnymi/ze
zroznicowanymi potrzebami (w...)"

Ze wzgled

u na pochodzenie

JMurzyn”, ,Zottek”, ,Skosnooki”, ,Cygan”.

Mowigc o osobach, nie nalezy eksponowac ich koloru
skory.

Nalezy identyfikowa¢ osoby krajem pochodzenia, np.:
,0s0by/studenci/studentki” z... (np. okreslonego
kontynentu — Afryki, Azji, Ameryki Pdinocnej, Ameryki
Potudniowej, z potudniowej Europy lub z okre$lonego
kraju/miasta, np. Afganistanu, Szwecji, Seulu),
,mieszkancy” (np. okreslonego kraju).

Ze wzgledu na wyznanie

,katole”, ,mahometanie”, ,poganie”, ,zydki’

Lkatolik”, ,chrze$cijanin”, ,muzutmanin®, ,zyd”

Ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowa

,homoseksualista”, ,obojnak”, ,0soby

0 sktonnos$ciach/preferencjach
homoseksualnych” (stowo ,sktonnos¢” odnosi
sie najczesciej do negatywnych zjawisk
natomiast stowo ,preferencje” odnosi sie

do mozliwosci wyboru. Orientacja seksualna
nie jest kwestig wyboru), ,homo”, ,pederasta’,
transseksualista”.

,080by/spoteczno$¢ LGBTQ+” lub konkretnych
okreslen, jak ,geje”, ,lesbijki”, ,osoby
homoseksualne”, ,,0soby biseksualne”, ,0soby
transptciowe” ,0s0by niebinarne”, ,0soby
biseksualne” itp.

Pamietaj, ze rzeczowniki np. ,homoseksualista”
silniej stygmatyzuja. Stosuj wyrazenia opisowe
np. ,0soba homoseksualna”.

W przypadku oséb transptciowych wazne jest
stosowanie zaimkdw odpowiadajacych ich
tozsamosci piciowej. Nalezy zapytac¢, jakg forme
ta osoba preferuje (imig, zaimek) i dostosowac sie
do tego.

Ze wz

gledu na wiek

,Sstara”, stary”, staruszka®, ,staruszek”,
,babcia”, ,dziadek” (z wykluczeniem koligacji
rodzinnych), ,mafolat”

,Senior”, seniorka”, ,seniorzy”, ,0s0by starsze”,
,0soba mioda”

Nauczmy sie odpowiedzialno$ci za stowa i budujmy kulture naszej spoteczno$ci akademickiej.




