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Gdynia/Szczecin, 12 czerwca 2024 r.

»(Nie)widzialni” — warsztaty na temat niewidocznych niepetnosprawnosci
Komunikat

Fundacja StwardnienieRozsiane.Info zaprasza mieszkanki i mieszkancéw Szczecina na bezptatne
warsztaty, ktorych celem jest zwiekszanie swiadomosci na temat niepetnosprawnosci, szczegdlnie
tych niewidocznych. Warsztaty odbedg sie 19 czerwca 2024 w Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych Sektor 3 Szczecin.

Niewidoczna niepetnosprawnos$¢ nie wigze sie z uzywaniem wodzka czy biatej laski. Moze by¢
spowodowana np. chorobg (np. stwardnienie rozsiane, cukrzyca), zaburzeniami neurorozwojowymi
(np. autyzm), przebiegiem leczenia (np. leczenie onkologiczne), wypadkami (np. proteza nogi,
niewidoczna pod ubraniem). Jest trudna do zauwazenia, ale czesto wptywa znaczgco na zycie osdb,
ktére jej doswiadczaja.

W Polsce mieszka nawet 7 min osdb z niepetnosprawnosciami. Znaczna wiekszos¢ (ok. 80%) to osoby
doswiadczajgce niepetnosprawnosci, ktorych nie wida¢. Fundacja StwardnienieRozsiane.Info, w
ramach realizowanego projektu , (Nie)widzialni”, zaprasza mieszkanki i mieszkancéw Szczecina na
bezptatne warsztaty. Uczestnicy warsztatow dowiedzg sie m.in.:

e Jakie czynniki moga wywotywaé niewidoczne niepetnosprawnosci;

e Jakich problemdéw najczesciej doswiadczajg osoby z niewidocznymi niepetnosprawnosciami
W zyciu codziennym, w tym np. w pracy / szkole, w urzedzie, w komunikacji miejskiej, w
sklepie czy na parkingu;

e Czemu te problemy sg czesto nierozumiane przez otoczenie;

e Jak pomagaé osobom z niepetnosprawnosciami;

e Jaktego nie robié.

e | czy pomoc zawsze jest potrzebna.

Warsztaty bedg odbywac sie w siedzibie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzgdowych Sektor 3
Szczecin (al. Wojska Polskiego 63, 71-476 Szczecin)

Termin warsztatow:

e 19 czerwca 2024 r. (Sroda), godz. 16:00-18:45 (z przerw3)

Warsztaty sg bezptatne, ale obowigzujg na nie zapisy. Wszystkie informacje o zapisach znajdujg sie
na stronie internetowej www.niewidzialni.org.pl. Osoby zarejestrowane otrzymajg e-mail z

potwierdzeniem. Liczba miejsc jest ograniczona. Organizatorzy proszg osoby zarejestrowane, ktére
zrezygnuja z uczestnictwa, o} powiadomienie mailowe o] rezygnacji
(fundacja@stwardnienierozsiane.info). Warsztaty przeznaczone sg dla oséb od 18. roku zycia.

Warsztaty poprowadzg eksperci zwigzani z Fundacjg StwardnienieRozsiane.Info.
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Warsztaty w Szczecinie sg elementem projektu ,(Nie)widzialni”, realizowanego przez Fundacje
StwardnienieRozsiane.Info, ktéorego  celem jest wsparcie o0séb z  niewidocznymi
niepetnosprawnosciami oraz wzrost Swiadomosci spotecznej nt. niewidocznych niepetnosprawnosci.
Aktualnie do projektu przystgpito juz ponad 100 partneréw z catej Polski.

— Niewidoczne niepetnosprawnosci, mimo Ze doswiadcza ich kilka milionow Polakow, sqg czesto
tematem, ktdry pozostaje niewidzialny w naszym spofeczenstwie. Brakuje swiadomosci, wiedzy i
czesto zrozumienia, Ze niepetnosprawnosc¢, ktdra nie jest widoczna na pierwszy rzut oka, moze
znaczgco wpfywac na zycie osoby, ktdora jg doswiadcza. Mam nadzieje, ze dzieki projektowi
»(Nie)widzialni” uda sie zmieni¢ te sytuacje. Niezmiernie mnie cieszy, ze mozemy zrealizowac serie
warsztatow nt. niewidocznych niepetnosprawnosci dla mieszkaricow Szczecina — méwi Monika tada,
prezes Fundacji StwardnienieRozsiane.Info.

Wedtug danych NFZ w naszym kraju na cukrzyce choruje 3 min osdéb, stwardnienie rozsiane
zdiagnozowane jest u ok. 50 tys. ludzi, tyle samo ma stwierdzong hemofilie, z niewydolnoscig serca
zyje ok. 1,3 min osdb, a z chorobg nowotworowg ponad 1 min. Z migreng, ktéra niejednokrotnie
uniemozliwia normalne funkcjonowanie, zmaga sie nawet 8 min mieszkarnicéw naszego kraju. To tylko
kilka z wielu choréb powodujgcych niewidoczne niepetnosprawnosci.

Projekt ,(Nie)widzialni w Szczecinie — warsztaty dla mieszkancéw” jest finansowany ze $rodkow
budzetu Miasta Szczecin. Dla zainteresowanych oséb, organizatorzy wystawiajg zaswiadczenia o
uczestnictwie w szkoleniu.

3%k sk ok 3k ok %k ok sk sk ok k ok

Fundacja StwardnienieRozsiane.Info

Fundacja StwardnienieRozsiane.info, z siedzibg w Gdyni, zostata zatozona w 2018 roku. Powstata jako
inicjatywa 0sdb chorujgcych na stwardnienie rozsiane, z myslg o wsparciu i edukacji pacjentéw z tq chorobaq.
Nie ograniczajgc sie jedynie do tej problematyki, fundacja prowadzi takze dziatania na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami wywotanymi innymi czynnikami. Fundacja jest cztonkiem Rady Organizacji Pacjentow
przy Rzeczniku Praw Pacjenta oraz Forum Organizacji Pacjentow przy NFZ. Jej dziatalnos¢ skupia sie wo kot
organizacji konferencji, warsztatow oraz innych wydarzern edukacyjnych. Przygotowuje teZ publikacie
dedykowane chorujgcym na SM i osobom z niepetnosprawnosciami.

Wsrod najbardziej prestizowych inicjatyw fundacji znajduje sie coroczna ogdlnopolska konferencja dla
pacjentow "SM - i co z tego...?". Ostatnia edycja tego wydarzenia, ktora miata miejsce w maju 2024 r. w
Europejskim Centrum Solidarnosciw Gdarisku, zgromadzita blisko 500 uczestnikéwiponad 50 ekspertéw, stajgc
sie tym samym nie tylko najwiekszym tego typu wydarzeniem w obszarze stwardnienia rozsianego, ale w ogdle
jednqg z najwiekszych pacjenckich konferencji w Polsce. Od 2022 roku Fundacja jest Organizacjg Pozytku
Publicznego. Od lutego 2023 r. Fundacja angazuje sie w projekt ,,(Nie)widzialni".
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