ZARZADZENIE Nr 11/2015
Rektora Akademii Morskiej w Szczecinie
z dnia 21.05.2015r.

W sprawie: systemu pierwszej pomocy w naglych wypadkach oraz §rodkéw do udzielania
pierwszej pomocy

Na podstawie art. 209" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2014 r. poz.
1502, ze zm.), § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr
169, poz. 1650, ze zm.), § 4, 7 i 9 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 5 lipca 2007 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach (Dz. U. Nr 128,
poz. 897) oraz § 3 pkt. 3, § 9 i zal. nr 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27
lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180,
poz. 1860, ze zm.), zarzadza si¢ co nastepuje:

§ 1.

System pierwszej pomocy
1. Tworzy si¢ w Uczelni system pierwszej pomocy w naglych wypadkach, ktory obejmuje:

1) apteczki,
2) udzielanie pierwszej pomocy,
3) punkty pierwszej pomocy,
4) defibrylatory AED,
5) jednostki odpowiedzialne za utrzymanie systemu, zwane dalej ,,Jednostkami PP”,
6) nadzor sprawowany przez stuzbe BHP Uczelni.

2. Jednostkami PP sg:

1) w  zakresie pomieszczen uzytkowanych przez pozawydzialowe jednostki
administracyjne oraz pomieszczefi ogélnodostepnych — administratorzy obiektow,

2) w zakresie pomieszczen uzytkowanych przez wydziatowe jednostki administracyjne
(dziekanaty) — kierownicy dziekanatow.

3) w zakresie pomieszczen uzytkowanych przez pozostale jednostki organizacyjne — ich
kierownicy.

3. Liczba, usytuowanie i wyposazenie punktéw pierwszej pomocy 1 apteczek powinny by¢
ustalone w porozumieniu z lekarzem sprawujacym profilaktyczng opieke¢ zdrowotng nad
pracownikami, z uwzglednieniem rodzajow i nasilenia wystepujacych zagrozen.

4. Obsluga punktéw pierwszej pomocy i apteczek na kazdej zmianie powinna by¢

powierzana wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej
pomocy.

5. W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinny by¢
wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku, wykazy
pracownikow przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy oraz informacja o
opiekunie apteczki. Wzér wykazu stanowi zat. nr 1 do niniejszego zarzadzenia.




6. Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczek powinny byé odpowiednio
oznakowane z zewnatrz, zgodnie z Polska Norma, i tatwo dostepne.

7. System pierwszej pomocy na plywalni i na statkach szkolnych w zakresie uregulowanym
odrebnymi przepisami zapewniajq ich kierownicy.

§2.

Apteczki
1. Zaliczbe i usytuowanie apteczek odpowiedzialne sq Jednostki PP,

2. Planujac liczbg 1 usytuowanie apteczek Jednostki PP uwzgledniaja:

)
2)
3)
4

S)

6)

rodzaj i nasilenie wystepujacych zagrozen,

liczbg 0s6b korzystajacych z pomieszczen,

zasadg dostepnosci apteczki w jak najwiekszym rozmiarze czasowym (zalecane
portiernie, sekretariaty kierownikow piondw),

zasadg, ze odleglo$¢ uzytkowanych pomieszezei od lokalizacji apteczki nie powinna
przekracza¢ 100 m pieszymi ciagami komunikacyjnymi,

zasadg, ze co najmniej jedna przenosna apteczka powinna znajdowa¢ si¢ w kazdym
budynku Uczelni w pomieszczeniu dostepnym w godzinach prowadzenia zajec
dydaktycznych lub badar naukowych, wyposazona w niezbedne srodki do udzielania
pierwszej pomocy, ktérych okres waznosci nie uptynal, wraz z instrukcja o zasadach
jej udzielania,

zasadg, ze apteczka powinna si¢ znajdowaé w pomieszczeniu przeznaczonym do
sktadowania lub stosowania materiatéw niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
lub wybuchowym oraz w pomieszczeniu, w ktérym istnieje niebezpieczenstwo
wydzielania si¢ substancji sklasyfikowanych jako niebezpieczne.

3. Apteczki stacjonarne powinny byé zlokalizowane w szczegblnosci w laboratoriach,
warsztatach, pracowniach specjalistycznych.

4. Apteczki przenosne powinny by¢ zlokalizowane w szczego6lnoscei na portierniach.

5. Apteczka nie moze by¢ zastonieta lub zastawiona, dostep do niej musi by¢ tatwy.

6. Opiekunéw apteczek wyznaczaja sposréd podlegtych pracownikéw kierownicy
jednostek, uzytkujacych pomieszczenia, w ktérych sa one zlokalizowane.

7. Opiekun apteczki:

1)
2)

3)
4)

S)

6)

na biezaco zamawia i uzupelnia wykorzystane, brakujace lub przeterminowane $rodki
1 materiaty,

okresowo przynajmniej raz w miesiacu dokonuje kontroli stanu wyposazenia apteczki
oraz termindéw przydatnosci $rodkéw i materiatow,

przechowuje wraz z apteczkg aktualna liste z jej wyposazeniem,

kontroluje, czy lokalizacja apteczki jest prawidlowo oznakowana z zewnatrz
pomieszczenia, :

uzupelnia lub aktualizuje informacje o opiekunie apteczki zamieszczong przy
apteczce,

kontroluje, czy przy apteczce znajduje sic wykaz pracownikow wyznaczonych do
pierwszej pomocy.




8. Podstawowe wyposazenie apteczki okresla zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

9. Jednostki PP wnosza o zwickszenie podstawowego wyposazenia apteczek, jezeli
okolicznosci okreslone w ust. 2 to uzasadniaja.

10. Podstawowe wyposazenie apteczki, o ktérym mowa w ust. 8, zmienione zgodnie z ust. 9,
zatwierdza lekarz sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotna nad pracownikami
Uczelni.

§ 3.

Pierwsza pomoc

1. Jednostki PP wyznaczaja pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy sposrod
prowadzacych zajecia w laboratoriach, warsztatach, pracowniach specjalistycznych,
prowadzacych zajecia wychowania fizycznego oraz innych pracownikéw posiadajacych
odpowiednie przeszkolenie bhp oraz predyspozycje fizyczne i psychiczne do takiej
pomocy.

2. Jednostki PP bedace administratorami obiektow mogga wyznaczy¢ poza pracownikami z
wlasnej jednostki, takze pracownikéw z jednostek administracyjnych uzytkujacych
pomieszezenia, jezeli jest to racjonalnie uzasadnione. Takie wyznaczenie wymaga
wowczas uzgodnienia z przelozonymi tych pracownikéw.

3. Okreslajac liczbe i lokalizacje wyznaczanych pracownikéw, o ktérych mowa w ust. 1,
Jednostki PP uwzgledniaja;

1) rodzaj i zakres prowadzonej dziatalnosci,

2) liczbg zatrudnionych pracownikéw i innych oséb przebywajacych na terenie obiektu
Uczelni,

3) rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen,

4) zasade, ze w ramach jednej jednostki PP wyznaczony jest co najmniej jeden
pracownik,

5) zasadg, ze co najmniej jeden wyznaczony w ramach jednostki dydaktycznej pracownik
powinien znajdowac si¢ w kazdym budynku Uczelni w godzinach prowadzenia zajeé
dydaktycznych lub badan naukowych,

6) zasadg, ze odleglos¢ statego miejsca pracy wyznaczonego pracownika od
uzytkowanych pomieszczen nie powinna przekraczaé 100 m pieszymi ciagami
komunikacyjnymi,

7) konieczno$¢ zapewnienia udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy w razie
naglej potrzeby lub wypadku przy pracy w zbiornikach, kanatach, studniach,
studzienkach kanalizacyjnych, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
zamknigtych przestrzeniach, do ktérych wejscie odbywa si¢ przez wlazy lub otwory o
niewielkich rozmiarach lub jest w inny spos6b utrudnione, zwanych dalej
»Zbiornikami”.

4. Osoby wyznaczone zgodnie z ust. 1 odbywajg szkolenie z udzielania pierwszej pomocy

w ramach szkoleni bhp:

1) wstepnego — instruktazu ogdlnego, przeprowadzanego przez stuzbe BHP Uczelni
(w wymiarze min. 25 min.),

2) okresowego 0sob kierujacych pracownikami, pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, inzynieryjno-technicznych, administracyjno-biurowych
1 innych — przeprowadzanego przez uprawnione jednostki szkoleniowe (W wymiarze
Czasowym wymaganym przepisami prawa).




5. W razie stwierdzenia takiej potrzeby, osoby przewidziane do wyznaczenia do udzielania
pierwszej pomocy lub juz do tego wyznaczone moga by¢ dodatkowo skierowane na
poszerzone szkolenie z udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Koszt takiego
szkolenia ponosi wnioskujaca o to Jednostka PP.

6. Wyznaczenie, o ktérym mowa w niniejszym paragrafie, odbywa sie za zgoda pracownika
1 pisemnym potwierdzeniem przez niego przyjecia obowiazku pierwszej pomocy.
Potwierdzenie pracownika wlacza sie do akt osobowych. Wzér potwierdzenia okresla
Dziat Kadr.

7. W razie wypadku osoba wyznaczona jest obowigzana do udzielenia pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym.

8. Do udzielenia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym zobowigzani sg takze wszyscy
przeszkoleni w tym zakresie prowadzacy zajecia w warsztatach, pracowniach
specjalistycznych, laboratoriach oraz prowadzacy zajecia wychowania fizycznego.

9. Osoby kierujace pracownikami zapewniaja, by pracownik lub pracownicy wykonujacy
pracg¢ wewnatrz zbiornika byli asekurowani co najmniej przez jedng osobe znajdujaca sie
na zewnatrz. Osoba asekurujaca powinna byé w stalym kontakcie z pracownikami
znajdujacymi  si¢  wewnatrz zbiornika oraz mie¢ mozliwosé niezwlocznego
powiadomienia innych 0s6b mogacych, w razie potrzeby, niezwlocznie udzieli¢ pomocy.

10. Kierownicy jednostek organizacyjnych zobowigzani sa udostepni¢ pracownikom
i studentom, korzystajacym z laboratoriéw, warsztatéw lub pracowni specjalistycznych,
instrukcje uwzgledniajace zasady 1 przepisy bhp, okreslajace w szczegdlnosei
postepowanie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownikow
i studentéw, w tym udzielania pierwszej] pomocy.

11. Jednostki PP obowiazane sa udos’u;pnié pracownikom, do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczefistwa i higieny pracy dotyczace udzielania pierwszej pomocy.

12. Jednostki PP zobowiazane sa do przekazywania pracownikom i studentom Uczelni
informacji o pracownikach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy, w
szczego6lnoscei w sposob okreslony w § 1 ust.5.

§ 4.

Punkty pierwszej pomocy i defibrylatory AED
1. W jednostkach organizacyjnych, w ktorych wykonywane sg prace powodujace duze
ryzyko wypadku lub zwigzane z wydzielaniem si¢ par, gazéw albo pyléw substancji
sklasyfikowanych jako niebezpieczne ze wzgledu na ostre dzialanie toksyczne Jednostki
PP wyznaczaja punkty pierwszej pomocy z uwzglednieniem postanowien § 1 ust. 3-6.

2. Przez punkt pierwszej pomocy rozumie sie pomieszczenie lub wyodrebnione miejsce o
wystarczajacej powierzchni, wyposazone w umywalki z ciepla i zimna woda oraz
niezbedny sprzet i inne $rodki do udzielania pierwszej pomocy.

3. W pomieszczeniach, w ktérych stale sa stosowane substancje chemiczne w postaci
kwaséw, zasad oraz inne, ktérych kontakt bezposredni z cialem moze stanowié
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia, musza posiada¢ na wyposazeniu prysznic




bezpieczenstwa oraz system pluczek do oczu. Miejsca lokalizacji prysznicow i phuczek
do oczu musza by¢ wyraznie oznakowane zgodnie z Polskag Norma bezposrednio w
miejscu ich lokalizacji oraz dodatkowo na zewnatrz pomieszczenia.

Jednostki PP, w porozumieniu ze stuzba bhp lub lekarzem sprawujacym profilaktyczng

opieke¢ zdrowotna nad pracownikami, ustalajg potrzebe zakupu 1 lokalizacje
defibrylatoréw AED oraz zapewniajg ich zakup, montaz, przeglady i konserwacje.

§S.

Wspélne przepisy organizacyjne
1. Jednostki PP w zakresie przynaleznych pomieszczen sg odpowiedzialne za:

1) oznakowanie miejsc usytuowania punktéw pierwszej pomocy, apteczek i prysznicow
bezpieczenstwa zgodnie z § 1 ust. 6,

2) informacje w salach dydaktycznych o najblizszej apteczce,

3) wywieszenie przy apteczkach w widocznym miejscu wykazow i instrukcji, o ktérych
mowa w § 1 ust. 5.

Oznakowanie i gotowe instrukcje mozna zaméwi¢c w Dziale Administracyjno-
Gospodarczym.

. Koszty zwigzane z zakupem oznakowania, instrukeji oraz zakupem i wyposazeniem

apteczek znajdujacych sie w pomieszczeniach:
1) wydziatlowych jednostek organizacyjnych — stanowig koszty wydziatowe,
2) pozawydzialowych jednostek administracyjnych — stanowia koszty administracji
centralnej,
3) pozostatych jednostek — stanowig koszty tych jednostek.

§ 6.

Nadzér BHP

1.

Stuzba BHP Uczelni przeprowadza kontrol¢ realizacji niniejszego zarzadzenia oraz na
biezaco informuje whasciwych kierownikow pionéw o stwierdzonych, a nieusunigtych
zgodnie z jej zaleceniem i w wyznaczonym czasie, uchybieniach.

Kontrola, o ktérej mowa w ust. 1, powinna objaé kwartalnie co najmniej jedna czwartg
Jednostek PP w spos6b zapewniajacy skontrolowanie corocznie wszystkich jednostek PP.

Stuzba BHP Uczelni ujmuje w kwartalnych mportach~ sktadanych Rektorowi
problematyke dotyczaca funkcjonowania systemu pierwszej pomocy w naglych
wypadkach wraz z oceng dziatania tego systemu i nieusunigtych zagrozeniach.

4. Stuzba BHP Uczelni:

1) doradza jednostkom organizacyjnym w zakresie stosowania przepisow oraz zasad
bezpieczefistwa i higieny pracy, w tym w sposobie realizacji niniejszego zarzadzenia,

2) opiniuje szczegdlowe instrukcje dotyczace bezpieczenistwa i higieny pracy,

3) wspolpracuje z wlasciwymi jednostkami organizacyjnymi w zakresie zapewnienia
odpowiedniego poziomu szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym
uwzgledniania w nich tematyki udzielania pierwszej pomocy w wymaganym zakresie i
Wwymiarze czasowym,

4) w wymaganym zakresie i wymiarze czasowym uwzglednia tematyke udzielania
pierwszej pomocy w ramach przeprowadzanego instruktazu ogélnego bhp, stosujac




odpowiednie $rodki dydaktyczne, w szczegdlnosci filmy, tablice, folie do wyswietlania
informacji oraz $rodki do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku,
5) inicjuje doskonalenie systemu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach w Uczelni.

§7.
Przepisy przejSciowe
1. Jednostki PP:
1) dostosuja wyposazenie dotychczas istniejacych apteczek w terminie do 31.12.2015 .,
2) w terminach do dnia 30.06.2015 1., 30.09.2015 r. i 31.12.2015 r. zglosza do Dzialu
Kadr potrzeby w zakresie skierowania pracownikéw na szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy, zapewniajac rezerwacje Srodkow finansowych na ten cel.
2. Dzial Kadr we wspélpracy z OSRM lub innymi osrodkami szkoleniowymi zorganizuje
szkolenia z udzielania pierwszej pomocy — zgodnie ze zgloszonymi potrzebami.
3. Stuzba BHP w terminie do 31.10.2015 r.
1) dokona przegladu lokalizacji apteczek we wszystkich obiektach Uczelni oraz doradzi
Jednostkom PP nowe lub dodatkowe lokalizacje apteczek,
2) doradzi Jednostkom PP potrzebe zakupu i lokalizacje defibrylatoréw AED,
3) doradzi Jednostkom PP lokalizacje punktéw pierwszej pomocy,
4) zlozy Rektorowi raport w zakresie funkcjonowania systemu pierwszej pomocy w
Uczelni wraz z oceng tego systemu i wskazaniem istnienia ewentualnych zagrozen.

§ 8.

Nadzor i kontrolg nad realizacja niniejszego zarzadzenia powierza si¢ kierownikom pionéw
wg przyznanych kompetencji.

§9.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.06.2015 .




Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 11/2015
Rektora AM w Szczecinie z dnia 21.05.2015 1.

Standardowe wyposazenie apteczki
w Akademii Morskiej w Szczecinie

Lp. Nazwa llosé¢
1 | Kompres zimny I szt.
2 |Kompres na oko 2 szt.
3 |Kompres 10x10 a2 3 szt.
4 | Opaska elastyczna 4m x 6¢cm 2 szt.
5 | Opaska elastyczna 4m x 8cm 2 szt.
6 | Plaster 10 x 6 cm (8szt.) 1 kpl.
7 | Plaster (14szt.) 1 kpl.
8 |Plaster 5Sm x 2.5 cm 1 szt.
9 | Opatrunek indywidualny M sterylny 3 szt.
10 | Opatrunek indywidualny G sterylny 1 szt.
11 | Opatrunek indywidualny K sterylny 1 szt.
12 | Chusta opatrunkowa 60 x 80 1 szt.
13 | Chusta tréjkatna+ agrafki do jej mocowania 2 szt.
14 | Chusta z flizeliny (5 szt.) 1 kpl.
15 | Koc ratunkowy 160 x 210 cm 1 szt.
16 |Nozyczki 19 cm 1 szt.
17 |Rekawice latex 4 szt.
18 | Woda utleniona (ewentualnie zamiennie chusteczka dezynfekujaca) T(())(? er(%nsig')
19 | Maseczka do sztucznego oddychania (ewentualnie zamiennie ustnik) 1 szt.
20 Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonow | st
alarmowych ]
21 | Wykaz: osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy 1 szt.
22 | Informacja: opiekun apteczki 1 szt.




Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 11/2015
Rektora AM w Szczecinie z dnia 21.05.2015 1.

Wykaz
pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy
oraz informacja o opiekunie apteczki

[. Wykaz pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy
Nazwisko i imie nr pokoju nr telefonu

N[N =

1I.

-

Opiekun apteczki
Nazwisko i imie kontakt




