Wyposazenie apteczki medycznej

Normy DIN

DIN jest skrotem od Niemieckiego Instytutu Normalizacyjnego (Deutsches Institut fiir Normung).
Organizacja ta jest przedstawicielem ogdlnoswiatowych i europejskich organizacji normalizujgcych.
Z racji faktu, ze w Polsce nie mamy precyzyjnych norm dotyczgcych sktadu apteczek pierwszej pomocy,
sktad ten okresla sie w oparciu o niemieckie normy DIN. Na tych samych normach wzoruje sie
wiekszos¢ krajéw Unii Europejskiej. Rodzaje norm DIN:

DIN 13164 —Te norme spetniajg tzw. apteczki samochodowe. Sktad apteczki jest tutaj dostosowany do
udzielania pierwszej pomocy w terenie. Jej wyposazenie jest przeznaczone do opatrywania ran
powstatych w wyniku wypadkéw drogowych, podczas wedrowek badZz prac terenowych. Instrukcja
obstugi zawiera opis czynnosci ktére nalezy podja¢ w wypadkach w terenie. Srodki opatrunkowe takze
dobrane sg pod katem udzielania pomocy w terenie, w tym do samodzielnego opatrywania ran
wtasnych. W Polsce nie ma obowigzku prawnego posiadania apteczki samochodowej, jednak biorac
pod uwage, jakie obecnie panuje na drogach natezenie ruchu, jak spotegowana jest liczba kolizji
i wypadkoéw drogowych i jak wazne jest udzielenie pomocy w pierwszych minutach po wypadku, kazdy
powinien zaopatrzy¢ sie w takg apteczke. Liczy sie tutaj bezpieczeristwo nasze wtasne ale nie tylko.
Prawo jednak naktada na nas obowigzek udzielenia pomocy osobie poszkodowanej. Zawartosé
apteczki oraz opisy w instrukcji mogg umozliwi¢ nam skuteczne podjecie préby udzielenia pierwszej
pomocy.

DIN 13167 — Norma ta okresla sktad apteczki uzywanej najczesciej w motocyklach, rowerach i innych
pojazdach tego typu. Jest to bardzo mobilna apteczka, z mniejszg zawartoscig niz samochodowa. Nie
zajmuje wiele miejsca, totez uzywa sie jej takze jako podreczng apteczke turystyczng. Jej zawartosc jest
dostosowana do podstawowych urazéw komunikacyjnych.

DIN 13157 — Apteczka spetniajgca te norme jest nazywana przemystowa. Ten rodzaj apteczki powinien
by¢ uzywany w takich miejscach jak zaktady pracy, szkoty, biura czy tereny budowy. Sktad tej apteczki




jest znacznie obszerniejszy niz dwdch wyzej wymienionych. Wynika to z faktu, ze ma ona za zadanie
zabezpiecza¢ wiekszg liczbe osdb oraz, ze istnieje wiecej czynnikdw ryzyka np. porazenie pradem,
oparzenie czy zatrucie. Skfad takiej apteczki moze by¢ znacznie powiekszony, poniewaz nie ma
ograniczenia miejscem jej przechowywania, jak to sie dzieje w przypadku apteczek samochodowych
czy turystycznych. Wszystkie niezbedne czynnosci, jakie trzeba podja¢ niezwtocznie po zaistniatym
wypadku sg opisane w dofgczonej instrukcji obstugi apteczki.

DIN 13169 — apteczka spetniajgca te norme ma niemal identyczny sktad, jak apteczka DIN 13157, z tg
roznicg, ze jej sktad jest powiekszony o powielajgce sie elementy opatrunkowe. Wieksza ilos¢
materiatdw pierwszej pomocy stuzy do zabezpieczenia wiekszej ilosci oséb.

Apteczka przemystowa/zaktadowa - jest to gotowy zestaw materiatéw opatrunkowych i innych
elementow niezbednych w udzielaniu pierwszej pomocy przygotowany specjalnie pod katem biur,
szkot, fabryk i zaktadéw przemystowych. Najczesciej taka apteczka pojawia sie w formie zawieszone;j
na $cianie skrzynki, w tatwo dostepnym miejscu. Mozna jg szybko zdjg¢ i dostarczy¢ w potrzebne
miejsce. Opakowanie apteczki powinno by¢ odporne na dziatanie czynnikéw zewnetrznych tj. wilgoé
czy pyt. llos¢, sposdb rozmieszczenia i zawartos¢ apteczek dobiera sie biorgc pod uwage ryzyko
zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w danym miejscu. Najczesciej apteczki takie zawieraja:

- bandaze,

- kompresy, w tym kompresy zimne i kompresy na oko,
- opaski elastyczne,

- plastry,

- sterylne opatrunki indywidualne,

- chusty tréjkatne,

- chusty z fiseliny,

- koce ratunkowe,

- rekawiczki ochronne lateksowe,

- ustnik do sztucznego oddychania,

- chusteczki dezynfekujace,

- nozyczki oraz instrukcje udzielenie pierwszej pomocy wraz z numerami telefonéw alarmowych.

Ciekawostka

Czy w apteczce moze znajdowac sie woda utleniona?

Odpowiedz: Teoretycznie tak. Jednak od pewnego czasu, lekarze nie zalecajg przemywania ran wodg
utleniona.

Ponadto, woda utleniona ma krotki termin waznosci. Moze sie okazaé, ze w sytuacji udzielania
pierwszej pomocy, zastosuje sie przeterminowany produkt. Oczywiscie nie powinno to mie¢ miejsca.
Istnieje jeszcze jeden problem zwigzany z wodg utleniong, czego na ogét pracownicy nie sg swiadomi.
Butelka wody utlenionej, ktdra zostata otwarta, nie nadaje sie do ponownego uzytku. Zatem uzycie
nawet niewielkiej ilosci wody utlenionej powoduje, ze pozostata jej czes¢ nie powinna juz trafiac
z powrotem do apteczki!




