
fb - Rowing Crew - sekcja wioślarska

fb - sekcja żeglarska Akademii Morskiej w Szczecinie

fb - AM halowa piłka nożna

(K) fb - Sekcja Siatkarska(K)AZS AM

Siłownia AM, ul. H. Pobożnego

WIOŚLARSTWO I ERGOMETR

    poniedziałek i środa 17.30-19.00

zawodnicy biorą udział w Akademickich Mistrzostwach 
Polski

   

Pływalnia AM, ul. Starzyńskiego

PŁYWANIE

    wtorek i czwartek 18.55-21.15

zawodnicy biorą udział w Akademickich Mistrzostwach 
Województwa Zachodniopomorskiego i Polski

Szpindlerowy Młyn

NARCIARSTWO

    zawodnicy biorą udział w AMWZ - info w SWFiS

     

Zespół Szkół Budowlanych, ul. Unisławy

FUTSAL

    czwartek  19.00 -20.30

zawodnicy biorą udział w  AMP  i  AMWZ

Sala gier, sala fitness

    poniedziałek 18.30-20.00,       środa 18.30-20.00, - sala Fitness

studenci rywalizują w AMP

Sala fitness, ul. Starzyńskiego

FITNESS / TABATA / INTERWAŁY

    wtorek i czwartek 17.00 - 18.30.
studenci biorą udział w zajęciach na sali fitness

Sala gier, ul. Wały Chrobrego

SIATKÓWKA

     (K) - wtorek 17.00-18.30,  czwartek. 18.30-20.00

    (M) - wtorek 18.30-20.00,   czwartek  17.00-18.30   

zawodnicy biorą udział w AMWZ 

Sala gier, ul. Wały Chrobrego

BADMINTON

    poniedziałek i  środa 17.00-18.30 , piątek 19.00 - 20.30

       fb - Badminton AM

zawodnicy biorą udział w AMWZ 

Strzelnica sportowa, ul. Wały Chrobrego

STRZELECTWO SPORTOWE

    wtorek, środa i czwartek 18.00-19.30

strzelanie z broni pneumatycznej  

Siłownia AM, ul. H. Pobożnego

TRÓJBÓJ SIŁOWY

         poniedziałek i środa 19.00-21.15

          

wtorek  17.00-19.15 i czwartek 16.30- 18.45

ŻEGLARSTWO

    udział w treningach i regatach - info w SWFIS

zajęcia odbywają się przede wszystkim w semestrze letnim, 
studenci biorą udział w AMP

ZAPRASZAMY !!!

SEKCJE SPORTOWE KU AZS AM 

STUDIUM WF i SPORTU / AZS

tel. 91 4809625

fb : AZS Akademia Morska w Szczecinie

azs@am.szczecin.pl

Pływalnia AM, ul. Starzyńskiego

Sala gier, ul. Wały Chrobrego

KOSZYKÓWKA

    (M) poniedziałek 20.00-21.30, środa  18.30-20.00                             

                     (M) fb - AM Koszykówka    (K) fb - Koszykówka AM
zawodnicy biorą udział w AMP  i  AMWZ  

SAMOOBRONA /KARATE

BADMINTON

2019/2020

TENIS  STOŁOWY

    środa  18.30 - 20.00

Sala gier, ul. Wały Chrobrego

(K) poniedziałek 18.30-20.00

KULTURYSTYKA

Siłownia AM, ul. H. Pobożnego

Rozpoczną się w późniejszym terminie

fb - fitness AM

sobota 9.00-10.30 - sala Wały

ZAWIESZONA

Sala fitness, ul. Starzyńskiego

Miejski Stadion LA ul. Litewska

    informacja w SWFiS
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