»Kroki dla Marty”
Miedzywydziatlowe zawody o Puchar Prezesa KU AZS AMS

Rywalizacja dla studentow i pracownikow Akademii Morskiej w Szczecinie

REGULAMIN

§1
Informacje ogolne

Regulamin zawodoéw zwany dalej Regulaminem okresla warunki i zasady zawoddéw pod nazwag
,,Kroki dla Marty” kierowanych zar6wno do studentow, jaki i pracownikéw Akademii Morskiej
w Szczecinie.

Organizatorem zawodow uczelnianych ,Kroki dla Marty” jest Klub Uczelniany
Akademickiego Zwiazku Sportowego Akademii Morskiej w Szczecinie, z siedziba
w Szczecinie przy ul. Waly Chrobrego 1-2, 70-500 Szczecin, NIP 8510006388, REGON
000145129, PKD: 85.42B, zwana dalej Organizatorem.

Zawody polegaja na rywalizacji studentéw oraz pracownikow w celu indywidualnego
osiagnig¢cia jak najwigkszej liczby krokow w ciggu jednego tygodnia (w ciggu siedmiu kolejno
po sobie nastepujacych dni wskazanych przez Organizatora).

Celem zawodow jest aktywizacja studentow i pracownikow Akademii Morskiej w Szczecinie,
promocja aktywno$ci fizycznej wsrod studentow i pracownikow Akademii Morskiej
w Szczecinie, charytatywne wsparcie Marty Baranskiej (pracownika Akademii Morskiej
w Szczecinie) w walce z chorobg Cushinga poprzez udostepnienie form wsparcia oraz promocja
Uczelni.

Termin trwania zawodow ,,Kroki dla Marty” od 24.05.2021 r. do 30.05.2021 r.

Ogloszenie wynikow oraz rozdanie nagrod: 01.06.2021 r.

§2
Warunki uczestnictwa

Uczestnikami konkursu moga by¢ studenci wszystkich wydziatow i wszystkich stopni
na Akademii Morskiej w Szczecinie oraz pracownicy wszystkich dziatéw Akademii Morskiej

w Szczecinie.



. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dolaczenie do zespotu ,,Kroki dla Marty” na MS
Teams, do ktorego link umieszczony bedzie na stronie azs.am.szczecin.pl oraz na portalu
Facebook na koncie AZS Akademia Morska w Szczecinie.

Zadaniem Uczestnikéw jest uzupehianie kolejnych zadan umieszczonych w zespole na MS
Teams.

W celu ukonczenia zawodow nalezy wszystkie zadania uzupeilni¢ ostatecznie do dnia
31.05.2021 r. do godz. 12:00, po tym czasie arkusz nie bedzie dopuszczal mozliwosci
odpowiedzi.

Zadania mozna uzupethia¢ codziennie lub mozna uzupetni¢ je ostatniego dnia, do czasu
zamknigcia arkusza, zgodnie z terminem w $2 pkt.4.

. Uzupetnienie zadania wymaga podania liczby wykonanych krokéw w danym dniu
1 potwierdzenie ich poprzez dotaczenie zrzutu ekranu lub zdjg¢cia z aplikacji wskazujacej
na przebyte w danym dniu kroki z widoczng datg.

Wyniki z kazdego dnia mozna przesyta¢ z opdznieniem, jednak nie pdzniej niz do 31.05.2021r.
do godz. 12.00.

§3
Wsparcie Marty Baranskiej

Kazdy Uczestnik ma mozliwos¢ wesprze¢ pracownika Akademii Morskiej w Szczecinie —

MARTE BARANSKA w walce z chorobg Cushinga.

Sposoby przekazania darowizny znajdujg si¢ na stronie internetowe;:

https://www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/marta_baranska_12034.html.
Wsparcia mozna udzieli¢:

przekazujac darowizng przelewem na Fundacj¢ Avalon — Bezposrednia Pomoc

Niepelnosprawnym.
Dane do przelewu:

Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym
ul. Michala Kajki 80/82, lok. 1, 04-620 Warszawa
nr konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

tytul przelewu: BARANSKA, 12034



WAZNE! Wpisanie tytulu przelewu, tj. nazwisko i numer (BARANSKA, 12034) jest
konieczne.

W przeciwnym razie pienigdze nie trafig na subkonto Marty. Rachunek prowadzony jest przez

BNP Paribas Bank Polska SA.
darowizne mozna przekaza¢ rowniez przez BLIK, PAYu, SMS charytatywny

przekazujgc darowizne za pomocg zrzutki: https://zrzutka.pl/gmzejy

§4
Nagrody i kategorie

1. Uczestnicy, ktorzy uzyskaja najwicksza liczb¢ krokow w zawodach w poszczegdlnych
kategoriach otrzymaja nagrody ufundowane przez Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku
Sportowego Akademii Morskiej w Szczecinie.

2. Uczestnicy mogg zdoby¢ nagrody i wyr6znienia w kategoriach:

pracownicy Akademii Morskiej w Szczecinie — KOBIETY (nagrodzone trzy najlepsze
wyniki)

pracownicy Akademii Morskiej w Szczecinie — MEZCZYZNI (nagrodzone trzy najlepsze
wyniki)

studenci Akademii Morskiej w Szczecinie — KOBIETY (nagrodzone trzy najlepsze wyniki)
studenci Akademii Morskiej w Szczecinie - MEZCZYZNI (nagrodzone trzy najlepsze
wyniki)

NAJLEPSZY DZIAL/WYDZIAL (otrzymuje Puchar Prezesa Klubu Uczelnianego AZS AM)
— w klasyfikacji zostang uwzglednione trzy najlepsze wyniki wsrod wszystkich Uczestnikow

deklarujacych dany dziat/wydziat
§5
Postanowienia koncowe

Wszystkich Uczestnikow Wydarzenia obowigzuje niniejszy Regulamin.
Zgloszenie si¢ do zawoddéw jest jednoznaczne z akceptacja postanowien Regulaminu

1 zobowigzaniem si¢ do ich przestrzegania.



3. W kwestiach spornych nieuregulowanych Regulaminem ostateczng decyzje podejmuje
Organizator zawodow ,,Kroki dla Marty”.

4. Uczestnik dolaczajac do zespolu na MS Teams ,,Kroki dla Marty” o$wiadcza, wyraza zgode
na zbieranie i1 przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych takich jak imi¢, nazwisko,
adres e-mail, wydzial. Organizator wykorzysta te dane jedynie w celu weryfikacji Uczestnikow

1 wyznaczenia zwyciezcOw zawodow.



